
АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины «БД.08 Физическая культура специальность:  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 

форма обучения: очная 

 

Цель освоения дисциплины: 
- формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Основные задачи освоения дисциплины: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование, потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- использование средств и методов физической культуры, формирование 

мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый 

образ жизни, физическое самосовершенствование, потребности в регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом; 

- решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях; 

- организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

- работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителям.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина БД.08 «Физическая культура» находится в общем гуманитарном и 

социально-экономическом учебном цикле учебного плана.  

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1, 2 семестре (очное обучение). 

Форма итогового контроля 1 семестр – зачет, 2 семестр - дифференцированный зачет 

(очное). 
Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Содержание дисциплины:  
Раздел 1. Практические занятия 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности. Учебно-тренировочные занятия, практические занятия. 
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