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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  
БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности включает: 
 - перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы;  
- описание шкал оценивания;  

- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки результатов обучения (промежуточной аттестации) по дисциплине, 

для итогового контроля сформированности компетенциий. 
 

2. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОР-
МИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 Рабочая программа дисциплины определяет перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисциплине соотнесенных с планируемыми результа-
тами освоения образовательной программы. 

 

Код 

Наименование компетенции  

(планируемые результаты освое-
ния ОП) 

Планируемые результаты обуче-
ния по дисциплине,  

характеризующие этапы  
формирования компетенции 

 
Общие компетенции В области знания и понимания 

(А) 

ОК07 Содействовать сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знать: 
-представление о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культу-
ре экологической безопасности как жиз-
ненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, по-
вышающем защищенность личности, об-

щества и государства от внешних и внут-
ренних угроз, включая отрицательное 
влияние человеческого фактора;  

−основы государственной системы, рос-
сийского законодательства, направленно-

го на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз;  
−представления о необходимости отрица-

ния экстремизма, терроризма, других дей-
ствий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  
−представления о здоровом образе жизни 
как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия 
личности;  

−распространенные опасные и чрезвы-
чайные ситуации природного, техноген-

 



ного и социального характера; 

−факторы, пагубно влияющие на здоровье 
человека; 
 −основные меры защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций;  

− основы обороны государства и воин-
ской службы: законодательства об обо-
роне государства и воинской обязанности 
граждан; прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и прохож-
дения военной службы, уставных отно-

шений, быта военнослужащих, порядка 
несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подго-

товки;  
− основные виды военно-

профессиональной деятельности, особен-
ностей прохождения военной службы по 
призыву и контракту, увольнения с воен-

ной службы и пребывания в запасе;  
 

В рабочей программе дисциплины (модуля) ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦИЙ определены тематическим планом. 

 

 
3. ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

При проведении промежуточной аттестации в колледже используются тра-
диционные формы аттестации:  
 
Форма промежуточной аттестации Шкала оценивания 

ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ  

(дифференцированный зачет) 

"отлично", 

"хорошо", 

"удовлетворительно", 

"неудовлетворительно" 

 
 

4. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИ-
АЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕ-

НИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕ-

ТЕНЦИЙ И (ИЛИ) ДЛЯ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ СФОРМИРО-

ВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ 
 

 
4.1 Тестовые задания к зачету с оценкой  для оценивания результатов обу-

чения в виде ЗНАНИЙ 



 

 

Тестовые задания 

 
Вопросы теста Варианты ответов Ответ 

1. Что понимают под понятием ЧС? а) нарушение условий жизнедеятельности. V 

б) нарушение ритма жизни.  
в) нарушение биоритмов.  

г) изменение бытовых условий.  
2. Какие ЧС называют техногенными? а) с нарушением экологии.  

б) связанные  с техническими системами. V 
в) с нарушением воздушной среды.  

г) с нарушением водной среды.  

3. К какому виду оружия относится 
ядерное оружие? 

а) современное  
б) обычное  
в) массового поражения V 
г) все перечисленное  

4. Система мероприятий по подготовке 

к защите и по защите населения, мате-

риальных  и  культурных  ценностей  

на  территории  РФ  от  опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих дей-
ствий 

а) ГО V 
б) МЧС  
в) РСЧС  
г) МВД 

 

 

5. Какие ЧС называют социальными? а) события, происходящие в обществе V 
б) ЧС, происходящие в природе  
в) события, происходящие в космосе  
г) ЧС, происходящие в техносфере  

6. Из каких подсистем состоит  РСЧС? а) территориальные, функциональные, ведом-
ственные. 

V 

б) министерские, региональные, местные.  
в) территориальные, региональные, районные.  
г) министерские, региональные, ведомствен-
ные. 

 

7. Широкое распространение инфек-

ционной болезни среди людей – это:  

 

а) эпизоотия;  
б) эпидемия; V 
в) эпифитотия;  
г) панфитотия. 

 

 

8. Эпизоотия – это а)массовое распространение инфекционных 
болезней сельскохозяйственных животных; 

V 

б)медленное распространение в пределах 
определенного региона инфекционных болез-
ней среди животных; 

 

в)массовое инфекционное заболевание сель-
скохозяйственных растений; 

 

г) массовое инфекционное заболевание лю-
дей. 

 

 

9. Какая вместимость убежищ средней 

вместимости? 
а) 100-200чел  
б) 200-300чел  
в) 300-600чел V 
г) 600-800чел  



10. Кто является Верховным Главно-

командующим Вооруженными Сила-

ми? 

а) Министр обороны РФ  
б) Президент РФ V 
в) Начальник генерального штаб ВС РФ  
г) Председатель правительства РФ  

11. Сколько основных видов ВС Рос-

сии? 
а) три V 
б) шесть  
в) девять  
г) десять  

12. Какое назначение пограничных 
войск? 

а) охрана сухопутных и морских границ V 
б) охрана морских границ  
в) охрана сухопутных границ  
г) охрана воздушных границ  

13. Что понимают под неконтролируе-

мым процессом горения, сопровожда-

ющийся уничтожением материальных 

ценностей и создающий опасность для 

жизни людей? 

а) взрыв;    
б) возгорание;  
в) пожар; V 
г) тление.  

14. Какой орган исполнительной вла-

сти осуществляет постановку граждан 

на воинский учет? 

а) отдел РВК V 
б) полиция  
в) прокуратура  
г) по месту работы  

15. В какие сроки осуществляется ве-

сенний призыв граждан на военную 

службу? 

а) 1.04- 30.07 и 1.10-31.12 V 

б) 1.03- 1.06  
в) 1.02- 1.05  

г) 1.04- 1.06  
16. В каком возрасте граждане прохо-

дят службу по контракту? 
а) от 18 до 40лет V 
б) от 19 до 39лет  
в) от 25 до 35лет  
г) от 27 до 37лет  

17. Сколько существует видов воин-

ской деятельности? 
а) десять  
б) три V 
в) восемь  
г) шесть  

18. Какие обязанности военнослужа-

щих существуют? 
а) должностные  
б) общие  
в) общественные  
г) должностные, специальные, общие V 

19. Раны, возникающие в результате 

пулевого или осколочного ранения: 

а) рубленные;  

б) резанные;  

в) огнестрельные; V 

г) колотые.  

20. Кровотечение – это: а) истечение крови из кровеносных сосудов 
при нарушении целостности их стенок; 

V 

б) истечение крови алого цвета;  

в) выход крови наружу из повреждѐнных ор-
ганов; 

 

г) быстрое выделение крови из органов.  

21. Какая максимальная кровопотеря 

допустима для взрослого здорового че-

а) 400мл крови  
б) 500мл крови V 



ловека? в) 600мл крови  
г) 700мл крови  

22. Какое кровотечение является са-

мым опасным? 

а) внутреннее;  

б) артериальное; V 

в) венозное;  

г) капилярное.  

23. Какие кровотечения останавлива-

ют жгутом? 
а) паренхимальное;  

б) капиллярное;  

в) артериальное; V 

г) венозное.   

24. Какие кровотечения останавлива-

ют давящей повязкой? 

а) паренхимальное;  

б) капиллярное;  

в) венозное; V 

г) артериальное.  

25. В теплую погоду жгут на конечно-

сти можно держать не более: 

а) 30 мин.;  

б) 1 час; V 

в) 2-3 часа;  

г) 4 часа.  

26. Нарушение целостности кости с 

образованием двух отломков:  

а) вывих;  

б) перелом; V 

в) растяжение;  

г) ушиб.  

27. Признаки пищевого отравления: 

 

а) тошнота, рвота, температура, боли в живо-
те; 

V 

б) тошнота, понос, головная боль, насморк;  

в) тошнота, рвота, насморк;  

г) головная боль, насморк.  

28. В чем заключается первая меди-

цинская помощь при ушибе? 

а) на место ушиба положить пузырь со льдом 
или целлофановый пакет с холодной водой; 

 

б) на место ушиба сразу же положить грелку с 
горячей водой; 

 

в) наложить тугую повязку и обеспечить по-
вреждѐнной поверхности покой; 

V 

г) наложить стерильную повязку.  

29. Что следует немедленно  сделать с 
местом ожога? 

а) намазать сливочным маслом  
б) намазать подсолнечным маслом  
в) приложить  источник холода V 
г) наложить повязку  

 

30.  Повреждение  тканей  организма  в  

а) лучевая болезнь;  

б) ожог;  



результате  воздействия  на  них низ-

ких температур: 
в) обморожение; V 

г) рана.  

 

4.2 Вопросы для опроса 
 

1. Составляющие здорового образа жизни? 
Ответ: Оптимальный двигательный режим. Закаливание. Общая 

гигиена организма. Отказ от вредных привычек. Состояние окру-
жающей среды. Рациональное питание. 

2. Что такое вредные привычки 
Ответ: Вредные привычки человека - это действия, которые автома-

тически повторяются большое количество раз и могут нанести вред 
здоровью человека или окружающих его людей.  

3. Определение чрезвычайной ситуации 

Ответ: Чрезвычайная ситуация (ЧС) — это нарушение нормальных 
условий жизнедеятельности людей на определенной территории, вы-

званное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бед-
ствием, в результате которых возникает угроза жизни и здоровью, 

наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и 
окружающей природной среде.  

4. Из каких подсистем состоит РСЧС 
Ответ: Территориальнной и функциональной. 

5. Определение гражданской обороны. 
Ответ: Это система мероприятий по подготовке к защите и по защи-

те населения, материальных и культурных ценностей на территории 
РФ от опасностей, возникающих при военных конфликтах или 
вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. 
6. Что относится к современным средствам поражения? 

Ответ: К современным средствам поражения относится ядерное 
оружие, химическое, бактериологическое, новые разрабатываемые 

виды оружия. 
7. Как классифицируются средства индивидуальной защиты?  

Ответ: СИЗ подразделяются на:средства индивидуальной защиты 
органов дыхания (СИЗОД);средства защиты кожи (СЗК); медицин-

ские средства индивидуальной защиты (МСИЗ). 
8. Как подразделяются защитные сооружения по защитным свойствам?  

Ответ: Защитные сооружения по свойствам защиты подразделяют-
ся: убежища; противорадиационные укрытия (ПРУ); простейшие 

укрытия. 
 
9. Возраст прохождения военной службы по призыву? 

Ответ: 18-27 лет (с 2024 года до 30 лет). 
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