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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине  

БД.06 Основы безопасности и защиты Родины  включает:  

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы;  

- описание шкал оценивания;  

- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки результатов обучения (промежуточной аттестации) по дисциплине, 

для итогового контроля сформированности компетенций. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОР-

МИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

 Рабочая программа дисциплины определяет перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисциплине соотнесенных с планируемыми результа-

тами освоения образовательной программы. 

Код 

Наименование ком-

петенции  

(планируемые ре-

зультаты освоения 

ОП) 

Планируемые результаты обучения по дисци-

плине,  

характеризующие этапы  

формирования компетенции 

 Общие компетенции В области знания и понимания (А) 

ОК 7 Содействовать сохране-

нию окружающей среды, 

ресурсосбережению, при-

менять знания об измене-

нии климата, принципы 

бережливого производ-

ства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных си-

туациях 

Знать: 
-представление о культуре безопасности жизнедеятельно-

сти, в том числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутрен-

них угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

−основы государственной системы, российского законода-

тельства, направленного на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз;  

−представления о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения;  

−представления о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального бла-

гополучия личности;  

−распространенные опасные и чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и социального характера; 

−факторы, пагубно влияющие на здоровье человека; 

 −основные меры защиты (в том числе в области граждан-

ской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  



 основы обороны государства и воинской службы: зако-

нодательства об обороне государства и воинской обязан-

ности граждан; прав и обязанностей гражданина до при-

зыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

− основные виды военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе;  
 

В рабочей программе дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ определены тематическим 

планом. 

 

 

3. ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

При проведении промежуточной аттестации в колледже используются тра-

диционные формы аттестации:  

 
Форма промежуточной аттестации Шкала оценивания 

ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ  

(дифференцированный зачет) 

"отлично", 

"хорошо", 

"удовлетворительно", 

"неудовлетворительно" 

 

 

4. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИ-

АЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕ-

НИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕ-

ТЕНЦИЙ И (ИЛИ) ДЛЯ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ СФОРМИРО-

ВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

 

4.1 Примерный перечень вопросов к контрольной работе ( зачет по ре-

зультатам контрольной работы) для оценивания результатов обучения в 

виде ЗНАНИЙ ОК7 
 

4.1. Примерные вопросы к зачету для оценивания результатов обуче-

ния в виде ЗНАНИЙ ОК 07 

 

1. Что такое национальная безопасность? 



Ответ: состояние защищенности национальных интересов государства 

от внешних и внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация 

конституционных прав и свобод граждан, достойные качество и уровень их 

жизни, гражданский мир и согласие в стране, охрана суверенитета, независи-

мости и  государственной целостности 

2. Какие подсистемы имеет РСЧС? 

Ответ: территориальные и функциональные 

3. Гражданская оборона это? 

Ответ: система мероприятий по подготовке к защите и по защите насе-

ления, материальных и культурных ценностей на территории Российской 

Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

 

 

4.2 Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой для оценива-

ния результатов обучения в виде ЗНАНИЙ ОК7 

 

1. Инфекционные заболевания. 

Ответ: это заболевания, вызываемые проникновением в организм чело-

века различных микроорганизмов: бактерий, вирусов, грибков и паразитов. 

2. Сооружения гражданской обороны? 

Ответ: Убежища, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия. 

3. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации 

Ответ: Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-

морской флот 

4. В какие сроки осуществляется призыв граждан на военную 

службу?  

Ответ: 1.04- 30.06 и 1.10-31.12 

5. Средства индивидуальной защиты? 

Ответ: средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД); 

средства защиты кожи (СЗК); 

медицинские средства защиты (МСЗ). 

6. Верховный главнокомандующий ВС РФ в соответствии 

с Конституцией является 

Ответ:  президент РФ 

 

4.3. Примерные тестовые задания для оценивания результатов обуче-

ния в виде ЗНАНИЙ ОК 07 

 

Тест 1- Тип ответа: Одиночный выбор  

 



1. Средства коллективной защиты — это:  

А) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от 

оружия массового поражения и других современных средств нападения 

Б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия ат-

мосферы 

В) средства защиты органов дыхания и кожи. 

Ответ: А  

 

2. Что такое «виктимность»? 

А) склонность человека стать жертвой преступления или попасть в 

ситуацию, угрожающую его жизни, здоровью, благополучию 

Б) наука, изучающая поведение жертвы преступления 

В) определенные       свойства       жертвы преступления 

Г) неспособность государства и общества защитить потенциальную 

жертву 

Ответ: А 

 

3. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЧС): 

А) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей при-

родной среды;  

Б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

ЧС;  

В) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций.  

Ответ: Б 

 

4. Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму 

Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение темпе-

ратуры окружающей среды; вероятный взрыв 

В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и 

термического разложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение ви-

димости в дыму; снижение концентрации кислорода в воздухе 

Ответ:В 

 

5. Как необходимо обходить стоящий  трамвай? 

А) как удобно пешеходу; 

Б) сзади, как и автобус;  

В) спереди; 

Г) как большинство других пешеходов;  

Д) допускается обход и сзади и спереди 

Ответ: В 

 

6. Планируя посещение общественного места, заранее 



А) оцените, кто из знаменитых людей посетит данное мероприятие 

Б) оцените риски: конкретная территория, ход мероприятия с точки 

зрения наличия социально-психологических и криминальных 

рисков, а также рисков природного и техногенного характера 

В) оцените стоимость билетов на данное мероприятие 

Ответ: Б 

 

7. Общественное место – это … 

А) общественные места открытого типа (дворовые площадки, город-

ские парки и скверы, ярмарки и торговые ряды под открытым небом и др.) 

Б) это территория, на которой могут находиться или находятся люди, 

и которая не является частной собственностью граждан, используемой ими 

в личных целях.  

В) закрытого типа (образовательные учреждения, больницы, админи-

стративные здания, театры и кинотеатры, музеи, торговые центры, объек-

ты религиозного назначения и др.). 

Ответ: Б 

 

8. Рабочими органами комиссий по ЧС соответствующих органов 

государственной власти и местного самоуправления являются? 

А) специально созданные штабы 

Б) органы управления по делам ГО ЧС  

В) эвакуационные комиссии. 

Ответ: Б 

 

9. Внедрение информационных   технологий породило целый диа-

пазон рисков. Что из перечисленного Вы отнесете к рискам, связан-

ным с развитием информационных технологий? 

А) природные катастрофы 

Б) производственные катастрофы  

В) транспортные катастрофы 

Г) информационные войны 

Ответ: Г 

10. Какой закон устанавливает основные принципы противодей-

ствия терроризму, правовые и организационные основы профилакти-

ки терроризма и борьбы с ним, минимизации и (или) ликвидации по-

следствий проявлений терроризма, а также правовые и организаци-

онные основы применения Вооруженных Сил Российской Федерации 

в борьбе с терроризмом? 

А) ФЗ «О противодействии терроризму»  

Б) ФЗ «Антитеррористический закон РФ» 

В) ФЗ «О безопасности» 

Ответ: А 

 



Тест 2 – Установить соответствие или порядок действий или хроно-

логической последовательности 

 

1. Оказывая первую медицинскую помощь при открытом пере-

ломе, необходимо последовательно выполнить следующие действия:  

а) остановить кровотечение  

б) наложить стерильную повязку на рану  

в) сделать холодный компресс  

г) иммобилизовать поврежденную часть тела  

д) дать пострадавшему обезболивающее средство  

е) дать пострадавшему обильное питье  

ж) согреть пострадавшего  

з) доставить пострадавшего в лечебное учреждение  

и) измерить температуру тела пострадавшего 

Ответ: а, б, г, з 

 

2. При оказании первой медицинской помощи при местном ожоге 

необходимо: 

 а) разрезать и удалить части одежды с места ожога  

б) смазать ожог жиром или мазью  

в) протереть место ожога спиртовым раствором  

г) удалить инородные тела с места ожога  

д) наложить на место ожога стерильную повязку  

е) дать пострадавшему обезболивающее средство  

ж) доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

Ответ: а, д, ж 

 

3. Установите соответствия 

1. Средства коллективной защи-

ты 

А)Как называется государ-

ственная организация, занимающая-

ся постановкой на учет и призывом 

граждан на военную службу 

 

2. Что такое «виктимность»? 

 

Б)инженерные сооружения 

гражданской обороны для защиты от 

оружия массового поражения и дру-

гих современных средств нападения 

3. Военный комиссариат В) склонность человека стать 

жертвой преступления или по-

пасть в ситуацию, угрожающую 

его жизни, здоровью, благополу-

чию; 



Ответ: 1Б, 2В, 3А 

 

4. Укажите состояния, при которых оказывается первая помощь: 

А) Наружные кровотечения 

Б) Остановка дыхания, кровообращения 

 В) Отравления 

Г) Внутреннее кровотечение,  

Д) Инфекционные заболевания 

Е) Обморожения и другие эффекты низких температур  

Ж) Высокая температура 

З) Вывихи 

И) Инородные тела в верхних дыхательных путях 

Ответ: А, Б, В, Г, Е, З, И 

 

5. Установите соответствие между группой средств индивидуаль-

ной защиты и их разновидностью  

1. средства индивидуальной защиты органов дыхания 

2. средства индивидуальной защиты кожи 

А) общевойсковой защитный комплект 

Б) противогаз 

В) производственная одежда 

Г) ватно-марлевая повязка 

Д) противопыльная тканевая маска 

Е) повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальны-

ми растворами 

Ж) респиратор 

З) Легкий защитный костюм Л-1 

И) аптечка индивидуальная АИ-2 

Ответ:1- Б, Г, Д, Ж; 2 – А, В, Е, З, И, К 

 

6. Установите соответствие между описанием раны и видом раны  

1. Резаная а) маленькая, иногда точечная ранка, 

но глубокая 

2. Колотая б) края раны ровные, гладкие 

3.Ушибленная в) края раны размяты, как и ткани в 

самой ране. 

4. Рваная г) рана неправильной формы, с лоску-

тами, кровоточит 

Ответ: 1б, 2а, 3в, 4г 

 

 

 



 

 

Тест 3 - укажите 2 и более варианта ответа (выделено желтым цве-

том)  

 

1. Что из перечисленного не относится к чрезвычайным ситуациям 

природного характера? 

А) извержение вулканов  

Б) землетрясения 

В) аварии на радиационно-опасных объектах  

Г) транспортные аварии 

Д) природные пожары 

 

2. Какими принципами необходимо пользоваться при оценке степе-

ни достоверности источника? 

А) Обратить внимание на количество подписчиков, если подписчиков 

много - источник достоверен 

Б) Обратить внимание на то, кто является владельцем ресурса (органи-

зация, компания, публичное лицо) и оценить его репутацию, а также заинте-

ресованность в искажении информации в свою пользу 

В) Изучить и сопоставить информацию в нескольких источниках на 

предмет расхождений и искажений данных 

 

3. Террористическая деятельность включает в себя: 

А) планирование, финансирование, подготовку и организацию 

террористического акта 

Б) нормативно-правовую основу защиты личности, общества, государ-

ства 

В) подстрекательство к террору, вербовку, обучение террористов, орга-

низацию незаконного вооруженного формирования  

Г) пропагандуидей терроризма: распространение печатных, видеомате-

риалов, призывающих к террору  

Д) состояние защищенностиздания, строения, сооружения, иного объек-

та, места массового пребывания людей 

 

4. К оружию массового поражения относятся?  

А) ядерное оружие 

Б) зажигательное оружие  

В) осколочные авиабомбы  

Г) биологическое оружие  

Д) химическое оружие 

Е) обычное оружие 

 



5. Выберите из списка те преступные деяния, которые в соответ-

ствии с российским законодательством относятся к экстремистской дея-

тельности: 

А) Публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятель-

ность 

Б) Хищение денежных средств 

В) Массовое распространение, изготовление или хранение заведомо экс-

тремистских материалов 

Г) Ограничение свободы гражданина 

 

6. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техноген-

ного характера?  

А) Терроризм;  

Б) Пожары;  

В) Землетрясение;  

Г) Наркомания;  

Д) Взрывы;  

Е) Лесные пожары. 

 

Тест 4 - заданий свободного изложения: закончите предложение 

(фразу); впишите вместо прочерка правильный ответ; дополните опре-

деление 

 

1. Социально опасные явления – это явления, получившие широкое 

распространение в обществе, угрожающие__________ 

Ответ: жизни и здоровью людей 

 

2. Стремление оказать влияние на восприятие и поведение других 

людей – это___________________ 

Ответ: манипуляция 

 

3. Регулярное проявление агрессии со стороны более сильного че-

ловека, наделенного властью и статусом, по отношению к более слабому 

партнеру, который не может себя защитить – это ________________ 

Ответ: насилие 

 

4. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, про-

исходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз 

для человека и среды его обитания – это ____________________  

Ответ: мониторинг 

 



5. Ядерное оружие – это ___________________________________ 

Ответ: оружие массового поражения взрывного действия, основанное 

на использовании внутриядерной энергии 

 

6. Кровоостанавливающий жгут накладывается сроком: 

Ответ: зимой на 30 минут, летом на 1 час 

 

7. Бешенство – это ______________________________ 

Ответ: Острое инфекционное заболевание, передающееся человеку 

при укусе со слюной больного животного. 

 

8. Радио- и телевизионные приѐмники необходимо включить на 

местной программе передач и прослушать сообщение органов «ГОЧС» по-

сле сигнала:_______________ 

Ответ: Внимание всем 

 

9. Значение цветов флага Российской Федерации? Белый-

_________, Синий-__________, Красный-______________________ 

 

Ответ: Белый - благородство, мир, чистота, совершенство 

 Синий - вера, верность, постоянство 

 Красный– любовь, энергия, сила, мужество, кровь пролитая за Отече-

ство, смелость 

 

10. Ракетные Войска Стратегического Назначения – это 

___________________________________________________________ 

Ответ: войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием и предназна-

ченные для выполнения особых стратегических задач; 
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Преподаватель высшей квалификационной категории  

Бирюкова Т.С. 

                                                                  (подпись) 
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