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Форма обучения: очная 

 

Цель освоения дисциплины: формирование у учащихся общей культуры 

безопасности жизнедеятельности и навыков, позволяющих адекватно 

действовать в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Основные задачи освоения дисциплины: 

 знакомство с основными законодательными актами Российской 

Федерации по вопросам обеспечения безопасности личности, общества и 

государства; 

 рассмотрение материалов по основам военной службы; 

 рассмотрение глобальных проблем современности;  

 закрепление знаний, умений и навыков по оказанию первой помощи в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Место дисциплины в структуре дисциплины: 

Дисциплина БД.06 «Основы безопасности и защиты родины» находится в 

цикле базовых   дисциплин учебного плана.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов  

Дисциплина изучается на 1 курсе - 1, 2 семестр (очное обучение),  

 

Форма итогового контроля  

Зачет в форме устного опроса – (1 семестр),  

Дифференцированный зачет (2 семестр). 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

ОК03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях.  
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ОК04. Эффективно взаимодействовать и  работать в коллективе и команде 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Тема 1.1 Личная безопасность и здоровье нации. 

Раздел 2. Государственная система безопасности обеспечения населения  
Тема 2.1. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного 

характера  

Тема 2.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС)  

Тема 2.3Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны  

Тема 2.4 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность  
Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил  

Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных Сил  

Тема 3.3. Воинская обязанность 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Тема 4.1. Основы здорового образа жизни 

 

Составитель Преподаватель высшей квалификационной категории  

Бирюкова Т.С. 

 

 

 

 


