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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Формирование компетенций в части овладения содержанием
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»,
формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих
готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и
достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности.

Основные задачи освоения дисциплины:
 знакомство с основными законодательными актами Российской Федерации

по вопросам обеспечения безопасности личности, общества и государства;
 рассмотрение материалов по основам военной службы;
 рассмотрение глобальных проблем современности;
 закрепление знаний, умений и навыков по оказанию первой помощи в

различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Результатом освоения дисциплины БД 09 «Основы безопасности и защиты

родины» обучающимися по специальности Специальность 35.02.16 Эксплуатация
и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования
овладение основным видом профессиональной деятельности (ВПД) и
соответствующими компетенциями.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Основы безопасности и защиты родины» является
обязательной частью общеобразовательного цикла, базовах дисциплин учебного
плана образовательной программы в соответствии с ФГОС .

Дисциплина изучается на 1 курсе – 1 семестр (база 9 классов очное
обучение), 1 курс - (база 9 классов, заочное обучение).

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО



ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть умениями и
знаниям и в целях приобретения следующих компетенций:

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬ-

ТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть
умениями и знаниями в целях приобретения следующих компетенций:

Код
Наименование компетенции

(планируемые результаты
освоения ОП)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине,

характеризующие этапы

формирования компетенции

Общие компетенции В области знания и понимания
(А)

ОК07 Содействовать сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата, принципы
бережливого производства, эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях

Знать:
-представление о культуре безопасности
жизнедеятельности, в том числе о культуре
экологической безопасности как жизненно
важной социально-нравственной позиции
личности, а также средстве, повышающем
защищенность личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз,
включая отрицательное влияние
человеческого фактора;
−основы государственной системы,
российского законодательства, направленного
на защиту населения от внешних и
внутренних угроз;
−представления о необходимости отрицания
экстремизма, терроризма, других действий
противоправного характера, а также
асоциального поведения;
−представления о здоровом образе жизни как
о средстве обеспечения духовного,
физического и социального благополучия
личности;
−распространенные опасные и чрезвычайные
ситуации природного, техногенного и
социального характера;
−факторы, пагубно влияющие на здоровье
человека;
−основные меры защиты (в том числе в
области гражданской обороны) и правил



поведения в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций;
основы обороны государства и воинской
службы: законодательства об обороне
государства и воинской обязанности
граждан; прав и обязанностей гражданина
до призыва, во время призыва и
прохождения военной службы, уставных
отношений, быта военнослужащих,
порядка несения службы и воинских
ритуалов, строевой, огневой и
тактической подготовки;
− основные виды военно-профессиональной
деятельности, особенностей прохождения
военной службы по призыву и контракту,
увольнения с военной службы и пребывания в
запасе;

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ
КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ
ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 74 часов

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы:
4.1.1. Очная форма обучения: семестр – 1, вид отчетности – экзамен (1семестр).

Вид учебной работы Объем часов
всего

Объем часов
1 семестр

Общая трудоемкость дисциплины 74 74
Обязательная учебная нагрузка (всего) 68 68
в том числе:
Лекции (Л) 36 36
Практические занятия (ПЗ) 32 32
Промежуточная аттестация 6 6

4.1.2. Заочная форма обучения: курс – 1, вид отчетности – экзамен (1курс)
Вид учебной работы Объем часов

всего
Объем часов

1 курс
Общая трудоемкость дисциплины 74 74
Обязательная учебная нагрузка (всего) 8 8
в том числе:
Лекции (Л) 6 6



Практические занятия (ПЗ) 2 2
Самостоятельная работа: 60 60
Самостоятельное изучение разделов 60 60
Промежуточная аттестация 6 6



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на них количества часов
и видов учебных занятий:
5.1.1 Очная форма обучения:

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

1 2 3
Раздел 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

Тема 1.1 Государственная и
общественная безопасность

Содержание учебного материала
Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности.

Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие
обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие
личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов.

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности.
Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности.

2

Тема 1.2 Роль личности,
общества
и государства
в предупреждении и
ликвидации чрезвычайных
ситуаций

Практические занятия

2

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС),
структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации
РСЧС. Ее задачи и примеры их решения.

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской
обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны.

Раздел 2 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
Содержание учебного материала

Тема 2.1.
Современные
представления о культуре
безопасности

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства.
Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий
«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и
окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».

2



Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-
государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков
человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия,
позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.

Раздел 3 «Безопасность в быту»
Тема 3.1 Источники
опасности в быту.
Профилактика
и первая помощь при
отравлениях

Содержание учебного материала
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины и

профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях
бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях,
связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов,
стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.

2

Тема 3.2
Пожарная безопасность в
быту

Практические занятия

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с
опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок,
лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного
поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами.

Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно- легочной реанимации. Основные правила
пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах

2

Тема 3.3. Безопасное
поведение в местах
общего пользования

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория,
детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по
предупреждению. Преступлений.

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации
коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в
экстренных случаях

2

Раздел 4 «Безопасность на транспорте»

Тема 4.1 Безопасность
дорожного движения

Практические занятия
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный

подход к обеспечению безопасности на транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время суток;

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя
и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе.

2



Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях и навыках,
необходимых водителю

Тема 4.2
Безопасное поведение
на разных видах транспорта

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на
железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении
опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила
безопасного поведения.

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники
опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации

2

Тема 4.3
Порядок действий при
дорожно- транспортных
происшествиях

Содержание учебного материала
Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим
количеством участников)

2

Раздел 5 «Безопасность в общественных местах»

Тема 5.1
Опасности социально -
психологического характера

Практические занятия
Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных

местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию.
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с

ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося
человека

2

Тема 5.2
Опасности криминального
характера

2

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах
закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.

Опасности в общественных местах социально- психологического характера (возникновение толпы и
давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек).

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное
заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и
паническую толпу

Тема 5.3 Практические занятия



Действия при угрозе или
совершении
террористического акта,
пожара в общественных
местах, обрушении
конструкций

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с
массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные
учреждения).

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры
безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта

2

Раздел 6 «Безопасность в природной среде»

Тема 6.1
Основные правила
безопасного поведения
в природной среде

Содержание учебного материала
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на
водоемах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном
походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности
в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации
(компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники
опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты
от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании,
переохлаждении и отморожении

4

Тема 6.2
Природные чрезвычайные
ситуации.
Природные пожары.

Практические занятия
2Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях.

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения.
Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды.

Содержание учебного материала

Тема 6.3
Природные чрезвычайные
ситуации.
Опасные геологические,
гидрологические и
метеорологические
явления и процессы

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими, гидрологическими и
метеорологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения,
смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций,
вызванных опасными геологическими явлениями и процессами 2

Тема 6.4 Экологическая
грамотность

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового
океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности 2



и разумное
природопользование

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное
природопользование

Раздел 7 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

Тема 7.1
Факторы, влияющие на
здоровье
человека. Инфекционные
заболевания.

Содержание учебного материала
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика».

Биологические, социально- экономические, экологические (геофизические), психологические факторы,
влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая
активность, психологическое благополучие.

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения
и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального

характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических
прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для
человечества

2

Тема 7.2
Неинфекционные
заболевания.
Факторы риска и меры
профилактики.

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы
риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических
заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска
возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний.

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и
здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ,
острая боль в животе, эпилепсия и др.) Состояния, при которых оказывается первая помощь.

2

Тема 7.3. Психическое
здоровье и
психологическое
благополучие

Практические занятия

2

Критерии психического здоровья и психологического благополучия.Основные факторы, влияющие на
психическое здоровье и психологическое благополучие.
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических
расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы;
профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям,
перенёсшим психотравмирующую ситуацию).

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья

Тема 7.4. Первая
помощь пострадавшему

Содержание учебного материала
2



Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой Действия при прибытии
скорой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь.

Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях
(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая
помощь при нескольких травмах одновременно).

медицинской помощи

Раздел 8 «Безопасность в социуме»

Тема 8.1
Конфликты и способы их
разрешения

Практические занятия
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты

в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в
конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение.

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы
саморегуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны
в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта.
Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению
насилия

2

Тема 8.2
Конструктивные и
деструктивные способы
психологического
воздействия

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе.
Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру (партнерам)

по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Манипуляция в общении. Цели,
технологии и способы противодействия

2

Раздел 9 «Безопасность в информационном пространстве»

Тема 9.1
Безопасность
в цифровой среде

Практические занятия
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека.

Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и
риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников.
Правила безопасного использования устройств и программ

2

Тема 9.2 Опасности, Содержание учебного материала 2



связанные
с коммуникацией в
цифровой среде

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких
социальных отношений. Неосмотрительное поведениеи коммуникация в Сети как угроза для будущей
жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли.

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы
вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация
деструктива.

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в
цифровой среде

Раздел 10 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

Тема 10.1
Экстремизм
и терроризм как угроза
устойчивого развития
общества

Содержание учебного материала
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия.
Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и
противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 2

Тема 10.2
Правила безопасного
поведения при угрозе
и совершении
террористического акта

Практические занятия

2Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и
порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении
контртеррористической операции

Тема 10.3
Противодействие
экстремизму
и терроризму

Содержание учебного материала

2
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы.
Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и

терроризму

Раздел 11 «Основы военной подготовки»

Тема 11.1. Оборонастраны

Содержание учебного материала

4



как
обязательное условие
благополучного развития
страны

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов
повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной
безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры
(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и
выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей.
Особенности прохождение службы по контракту.
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Военно-учебные заведение и военно-учебные центры

Практические занятия

2Тема 11.2. Виды,
назначение и
характеристики
современного оружия

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов
стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового
оружия

Тема 11.3 Виды оружия
массового поражения и
поражающие факторы.

Содержание учебного материала
2Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в

современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и
классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия.

Тема 11.4 Средства
индивидуальной и
коллективной защиты

Практические занятия
2Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при

обращении с оружием и боеприпасами

Тема 11.5. Беспилотные
системы и радиосвязь

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-
технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы
боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские
беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры
(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования.
Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных радиостанций

2

Промежуточная аттестация 6
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5.1.2 Заочная форма обучения:

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

1 2 3
Раздел 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

Тема 1.1 Государственная и
общественная безопасность

Содержание учебного материала
Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности.

Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие
обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие
личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов.

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности.
Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности.

2

Тема 1.2 Роль личности,
общества
и государства
в предупреждении и
ликвидации чрезвычайных
ситуаций

Практические занятия

2

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС),
структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации
РСЧС. Ее задачи и примеры их решения.

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской
обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны.



Раздел 2 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
Содержание учебного материала

Тема 2.1.
Современные
представления о культуре
безопасности

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства.
Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий
«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и
окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-
государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков
человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия,
позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.

2

Раздел 3 «Безопасность в быту»
Тема 3.1 Источники
опасности в быту.
Профилактика
и первая помощь при
отравлениях

Содержание учебного материала
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины и

профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях
бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях,
связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов,
стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.

2
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Тема 3.2
Пожарная безопасность в
быту

Содержание учебного материала

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с
опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок,
лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного
поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами.

Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно- легочной реанимации. Основные правила
пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах

2

Тема 3.3. Безопасное
поведение в местах
общего пользования

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория,
детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по
предупреждению. Преступлений.

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации
коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в

2



экстренных случаях
Раздел 4 «Безопасность на транспорте»

Тема 4.1 Безопасность
дорожного движения

Практические занятия
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный

подход к обеспечению безопасности на транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время суток;

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя
и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе.
Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях и навыках,
необходимых водителю

2

Тема 4.2
Безопасное поведение
на разных видах транспорта

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на
железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении
опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила
безопасного поведения.

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники
опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации

2

Тема 4.3
Порядок действий при
дорожно- транспортных
происшествиях

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии
пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим
количеством участников)

Раздел 5 «Безопасность в общественных местах»

Тема 5.1
Опасности социально -
психологического характера

Практические занятия
Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных

местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию.
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с

ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося
человека

2

Тема 5.2 Содержание учебного материала 2



Безопасность
в общественных местах.
Опасности социально-
психологического характера

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах
закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.

Опасности в общественных местах социально- психологического характера (возникновение толпы и
давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек).

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное
заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и
паническую толпу

Тема 5.3
Действия при угрозе или
совершении
террористического акта,
пожара в общественных
местах, обрушении
конструкций

Практические занятия

2

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с
массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные
учреждения).

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры
безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта

Раздел 6 «Безопасность в природной среде»

Тема 6.1
Основные правила
безопасного поведения
в природной среде

Содержание учебного материала
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на
водоемах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном
походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности
в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации
(компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники
опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты
от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании,
переохлаждении и отморожении

4

Тема 6.2
Природные чрезвычайные
ситуации.
Природные пожары.

Практические занятия
2Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях.

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения.
Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды.

Тема 6.3
Природные чрезвычайные
ситуации.

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими, гидрологическими и
метеорологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения,
смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций,

2



Опасные геологические,
гидрологические и
метеорологические
явления и процессы

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами

Тема 6.4 Экологическая
грамотность
и разумное
природопользование

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового
океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное
природопользование

2

Раздел 7 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

Тема 7.1
Факторы, влияющие на
здоровье
человека. Инфекционные
заболевания.

Содержание учебного материала
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика».

Биологические, социально- экономические, экологические (геофизические), психологические факторы,
влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая
активность, психологическое благополучие.

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения
и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального

характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических
прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для
человечества

2

Тема 7.2
Неинфекционные
заболевания.
Факторы риска и меры
профилактики.

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы
риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических
заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска
возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний.

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и
здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ,
острая боль в животе, эпилепсия и др.) Состояния, при которых оказывается первая помощь.

2

Тема 7.3. Психическое
здоровье и
психологическое
благополучие

Практические занятия

2
Критерии психического здоровья и психологического благополучия.Основные факторы, влияющие на

психическое здоровье и психологическое благополучие.
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических
расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы;



профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям,
перенёсшим психотравмирующую ситуацию).

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья

Тема 7.4. Первая
помощь пострадавшему

Содержание учебного материала

2

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой Действия при прибытии
скорой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь.

Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях
(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая
помощь при нескольких травмах одновременно).

медицинской помощи

Раздел 8 «Безопасность в социуме»

Тема 8.1
Конфликты и способы их
разрешения

Практические занятия
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты

в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в
конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение.

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы
саморегуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны
в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта.
Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению
насилия

2

Тема 8.2
Конструктивные и
деструктивные способы
психологического
воздействия

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе.
Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру (партнерам)

по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Манипуляция в общении. Цели,
технологии и способы противодействия

2

Раздел 9 «Безопасность в информационном пространстве»

Тема 9.1
Безопасность
в цифровой среде

Практические занятия
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека.

Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и 2



риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.
Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников.

Правила безопасного использования устройств и программ

Тема 9.2 Опасности,
связанные
с коммуникацией в
цифровой среде

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких
социальных отношений. Неосмотрительное поведениеи коммуникация в Сети как угроза для будущей
жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли.

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы
вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация
деструктива.

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в
цифровой среде

Раздел 10 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

Тема 10.1
Экстремизм
и терроризм как угроза
устойчивого развития
общества

Содержание учебного материала
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия.
Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и
противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 2

Тема 10.2
Правила безопасного
поведения при угрозе
и совершении
террористического акта

Практические занятия

2Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и
порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении
контртеррористической операции

Тема 10.3
Противодействие
экстремизму
и терроризму

Содержание учебного материала

2
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы.
Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и

терроризму

Раздел 11 «Основы военной подготовки»



Тема 11.1. Оборонастраны
как
обязательное условие
благополучного развития
страны

Содержание учебного материала
Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов
повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной
безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры
(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и
выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей.
Особенности прохождение службы по контракту.
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Военно-учебные заведение и военно-учебные центры

4

Практические занятия

2Тема 11.2. Виды,
назначение и
характеристики
современного оружия

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов
стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового
оружия

Тема 11.3 Виды оружия
массового поражения и
поражающие факторы.

Содержание учебного материала
2Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в

современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и
классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия.

Тема 11.4 Средства
индивидуальной и
коллективной защиты

Практические занятия
2Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при

обращении с оружием и боеприпасами

Тема 11.5. Беспилотные
системы и радиосвязь

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-
технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы
боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские
беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры
(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования.
Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных радиостанций

2

Промежуточная аттестация 6
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1В рабочие программы вносится литература из электронного каталога книгообеспеченности по ОП

. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы,
необходимой для освоения дисциплины1:

6.1.1. Основная литература:
1. Зябиров, А.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный

ресурс] / И.М. Зябиров, А.И. Зябиров .— Пенза : РИО ПГАУ, 2020 .— 104 с. —
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/719992

2. Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы.
Электронная форма учебника : учебник / В. А. Горский; С. В. Ким .— Москва :
АО "Издательство "Просвещение", 2022 .— 1 с. — ISBN 978-5-09-099589-4 .—
URL: https://lib.rucont.ru/efd/806323

3. Сычев, Ю. Н. Основы безопасности и защиты Родины : учебное
пособие / Ю.Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 305 с. — (Среднее
профессиональное образование). — DOI 10.12737/2146050. - ISBN 978-5-16-
019935-1. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2173238 (дата обращения: 10.03.2025). – Режим
доступа: по подписке.

4. Хренников, Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11
класс. Электронная форма учебника : учебник / Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная,
М.В. Маслов; Б.О. Хренников .— Москва : Просвещение, 2023 .— 1 с. — ISBN
978-5-09-103469-1 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/822267

5. Шойгу Ю. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый
уровень. В 2 частях. Часть 1 : учебник для образовательных организаций,
реализующих образовательные программы среднего профессионального
образования / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] : под ред.
Ю. С. Шойгу. — Москва : Просвещение, 2024.— 224 с. : ил. (Учебник СПО).
— ISBN 978-5-09-114133-7. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2157063 (дата обращения: 10.03.2025). – Режим
доступа: по подписке.

6.1.2. Дополнительная литература:
1.Морозов, В.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный

ресурс] : учеб. пособие / Г.Ф. Несоленов, В.В. Морозов .— Самара :
Издательство СГАУ, 2001 .— 142 с. — Режим доступа:
https://lib.rucont.ru/efd/176381

1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральный закон РФ 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об

образовании».
3. Федеральный закон РФ12 февраля 1998 года N 28-ФЗ «О гражданской

обороне».

https://lib.rucont.ru/efd/719992
https://lib.rucont.ru/efd/806323
https://lib.rucont.ru/efd/822267
https://lib.rucont.ru/efd/176381
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4. Федеральный закон РФ от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера.

5. Федеральный закон РФ от 27 мая 1998 г. N 76-ФЗ «О статусе
военнослужащих».

6. Федеральный закон РФ от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ «О воинской
обязанности и военной службе».

7. Федеральный закон РФ от 31 мая 1996 Г. № 61-ФЗ «Об обороне»
8. Федеральный закон РФ от 25 июля 2002 года N 113-ФЗ «Об

альтернативнойгражданской службе».
9. Федеральный закон РФ от 6 марта 2006 г. N 35-ФЗ «О противодействии

терроризму».
10.Положение о порядке прохождения военной службы. Указ Президента

РФ от 16 сентября 1999 г. N 1237 «Вопросы прохождения военной
службы».

11.Приказ Министерства спорта РФ от 12 февраля 2019 г. № 90 «Об
утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)».

12.Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, утвержденные Указом
Президента РФ от 14 декабря 1993 года.

13.Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации (введён в
действие Приказом Министра обороны РФ от 11 марта 2006 г. № 111).

14.Корабельный устав Военно-морского флота Российской Федерации
(введён в действие Приказом Главнокомандующего ВМФ от 01 сентября
2001 года № 350).

15.Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя часть 3 взвод,
отделение, танк, Введен в действие приказом главнокомандующего
Сухопутными войсками от 24 февраля 2005 года № 19.

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
Интернет, необходимых для освоения дисциплины:

1. Русских, В. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный
ресурс] :Учеб.пособие / В. Г. Русских. - Электрон. текстовые дан. - : изд-во
ЛКИ, 2010 - 114 с. - Режим доступа: http://rucont.ru/efd/145452.Шайденко, Н. А.
Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : Учебник /Н. А.
Шайденко, И. В. Лазарев. - Электрон.текстовые дан. -
Тула :ИздательствоТГПУим.Л.Н.Толстого, 2012 - 334 с. - Режим доступа:
http://rucont.ru/efd/186885.

2. Безопасность жизнедеятельности. Часть 2 Производственная
безопасность.

3. [Электронный ресурс] . - Электрон. текстовые дан. - Пенза : РИО ПГСХА,
2011 - 116

4. с. - Режим доступа: http://rucont.ru/efd/199853.
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5. Гриванов, И. Ю. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] :
учебно-практическое пособие / И. Ю. Гриванов, О. В. Гриванова, С. М.
Гриванова. -

6. Электрон.текстовые дан. - [Б. м. : б. и.], 2010 - 93 с. - Режим
оступа:http://rucont.ru/efd/209090.

7. Чепегин, И. В. Безопасность жизнедеятельности. Ч 4 Чрезвычайные
ситуации

8. мирного и военного времени [Электронный ресурс] : учеб.пособие / И. В.
Чепегин. -

9. Электрон.текстовые дан. - Казань : КГТУ, 2005 - 116 с. - Режим
доступа:http://rucont.ru/efd/227679.

10. Русак, О. Н. Безопасность жизнедеятельности [Электронный
ресурс] / О. Н. Русак, К.

11. Р. Малаян, Н. Г. Занько. - Москва : Лань", 2016 - 448 с. - Режим
доступа:

12. http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=70508.

6.3. Перечень информационных технологий, используемых при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине:

В процессе теоретических и практических занятий используется
следующее лицензионное программное обеспечение и информационные
справочные системы:

№ п/п Наименование программного
обеспечения Договор №, дата, организация

Лицензионное программное обеспечение
1 Microsoft Windows 7 Акт на передачу прав Н-0005792 от 08.06.2011 года
2 Microsoft Office 2010 Акт на передачу прав Н-0005792 от 08.06.2011 года
3 Kaspersky Business Space Security

Russian Edition
Акт на передачу прав Н-0005792 от 08.06.2011 года

Свободно распространяемое программное обеспечение
1 Adobe Acrobat Reader Свободно распространяемое ПО
2 LibreOffice 6.3.3 Свободно распространяемое ПО
3 Google Chrome 86.X (веб-браузер) Свободно распространяемое ПО
4 Opera 72.x Свободно распространяемое ПО
5 Mozilla Firefox 83.x Свободно распространяемое ПО
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7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ,
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

№
п/п

Наименование
оборудованных

учебных кабинетов,
лабораторий и др.
объектов для

проведения учебных
занятий

Основное оборудование Форма
использования

1. Ауд. 360
Кабинет Безопасности
жизнедеятельности и

охраны труда

Специализированная мебель: столы
ученические – 14 шт., стол препо-
давателя – 1 шт., стулья – 29 шт.,
трибуна – 1 шт.
Технические средства обучения:
доска маркерная - 1 шт., ПК рабочее
место – 1 шт., учебно - наглядные
пособия.
Лабораторное оборудование: прибор
для определения содержания нитратов в
продуктах питания «Морион», манекен
«Ecoblues тип 3», измеритель 4 в 1
(освещённость, температура,
влажность, шум) «DVM 401 Velleman»,
экотестер «Соэкс» (нитрат - тестер и
дозиметр радиации).

Учебная для
занятий
лекционного,
семинарского
типа, групповых
и
индивидуальных
консультаций,
текущего
контроля и
промежуточной
аттестации

2. Ауд. 361
Кабинет Безопасности
жизнедеятельности и

охраны труда

Специализированная мебель: столы
ученические - 11 шт., стол
преподавателя - 1 шт., стулья - 23 шт.,
трибуна - 1 шт.
Технические средства обучения:
доска меловая - 1 шт., экран
проекционный "Classic Solution Norma"
236 * 175 см - 1 шт., ПК рабочее место -
1 шт. Учебно - наглядные пособия,
лабораторное оборудование: тренажер
"Элтэк - ПГ", тренажер "Витим",
комплекс - тренажер "КТНП - 01 Элтэк"
комплект № 2, измеритель 4 в 1
(освещённость, температура,
влажность, шум) "DVM 401 Velleman",
измеритель температуры и скорости
воздушного потока (термоанемометр),
экотестер "СОЭК" (нитрат - тестер и
дозиметр радиации).
Список ПО на компьютере:Microsoft

Учебная аудитория
для проведения

занятий
лекционного типа,

занятий
семинарского типа,

курсового
проектирования
(выполнения

курсовых работ),
групповых и

индивидуальных
консультаций,

текущего контроля
и промежуточной

аттестации
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Windows 7, Microsoft Office 2010,
Kaspersky Business Space Security
Russian Edition, LibreOffice 6.3.3, Adobe
Acrobat Reader, Mozilla Firefox 83.x,
Opera 72.x, Google Chrome 86.x.

3. Ауд. 303
Специализированная мебель: Стол -
11 шт.; Стул - 11 шт. Технические
средства обучения: 11 персональных
компьютеров подключенных к сети
"Интернет" и доступом в электронную
информационно-образовательную среду
ФГБОУ ВО Иркутского ГАУ и
электронно-библиотечную систему
(электронной библиотеки); сканер
CanoScan LIDE 110 - 2 шт.; Принтер HP
Lazer Jet P 2055 - 1 шт.; Принтер HP
Lazer Jet M 1132 MFP - 1 шт.
Список ПО на компьютере: Microsoft
Windows 7, Microsoft Office 2010,
Kaspersky Business Space Security
Russian Edition, LibreOffice 6.3.3, Adobe
Acrobat Reader, Mozilla Firefox 83.x,
Opera 72.x, Google Chrome 86.x.

Аудитория для
проведения

консультационных
и самостоятельных
занятий; занятий
семинарского типа,
индивидуальных
консультаций,
курсового

проектирования
(выполнения

курсовых работ)

Ауд. 123

Библиотека, читальные
залы

Специализированная мебель: Зал
№1: столы - 46 шт., стулья - 79 шт.
Зал №2: столы - 6 шт., стол угловой -
4 шт., стулья - 17 шт. Зал №3: стулья
-50 шт., столы - 28 шт.
Технические средства обучения:
компьютеры на базе процессора Intel
объединенных в локальную сеть и
имеющих доступ в "Интернет",
доступ к БД,ЭБ, ЭК,
КонсультантПлюс, ЭБС, ЭОИС. Зал
№1: монитор Samsung - 21 шт.,
системный блок - 2 шт., системный
блок DNS - 1 шт., системный блок In
Win - 18 шт., принтер HP Lazer Jet P
2055 - 2 шт., сканер Epson v330 - 1
шт., ксерокс XEVOX - 1 шт. Зал №2:
телевизор Samsung - 1 шт., монитор
LG - 1 шт., системный блок In Win -
1 шт., cканер - 1 шт., проектор
Optoma - 1 шт, экран - 1 шт. Зал №3:
мониторы Samsung - 11 шт.,
мониторы LG - 2 шт., системный
блок In Win - 12 шт., системный
блок - 1 шт., принтер HP Laser Jet

учебная
аудитория для
проведения
занятий
лекционного
типа, занятий
семинарского
типа, групповых
и
индивидуальных
консультаций,
текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.
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P2055.
Список ПО на компьютере:
Microsoft Windows 7, Microsoft
Office 2010, LibreOffice 6.3.3, Adobe
Acrobat Reader, Mozilla Firefox,
Opera, Google Chrome.

8. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий, выполнения
обучающимися индивидуальных заданий и тестирования.

Результаты обучения

(освоенные умения и знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Знать:

- представление о культуре безопасности
жизнедеятельности, в том числе о культуре
экологической безопасности как жизненно
важной социально-нравственной позиции
личности, а также средстве, повышающем
защищенность личности, общества и государства
от внешних и внутренних угроз, включая
отрицательное влияние человеческого фактора;
− основы государственной системы, российского
законодательства, направленного на защиту
населения от внешних и внутренних угроз;
− представления о необходимости отрицания
экстремизма, терроризма, других действий
противоправного характера, а также
асоциального поведения;
− представления о здоровом образе жизни как о
средстве обеспечения духовного, физического и
социального благополучия личности;
− распространенные опасные и чрезвычайные
ситуации природного, техногенного и
социального характера;
− факторы, пагубно влияющие на здоровье
человека;

Текущая аттестация

Тесты по разделам:
для входного контроля
для текущего контроля
для рубежного контроля

Промежуточная аттестация:
Экзамен
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− основные меры защиты (в том числе в области
гражданской обороны) и правил поведения в
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
основы обороны государства и воинской службы:
законодательства об обороне государства и
воинской обязанности граждан; прав и
обязанностей гражданина до призыва, во время
призыва и прохождения военной службы,
уставных отношений, быта военнослужащих,
порядка несения службы и воинских ритуалов,
строевой, огневой и тактической подготовки;
− основные виды военно-профессиональной
деятельности, особенностей прохождения
военной службы по призыву и контракту,
увольнения с военной службы и пребывания в
запасе

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным
государственным образовательным стандартом среднего профессионального
образования (ФГОС СПО) по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт
сельскохозяйственной техники и оборудования
Программу составил:

Преподаватель высшей квалификационной категории
Бирюкова Т.С.

(подпись)

Программа одобрена на заседании предметно-цикловой комиссии социально-
экономических и естественнонаучных дисциплин
протокол № 7 от «16» марта 2026 г.

Председатель ПЦК О. В. Долгих
(подпись) (И.О. Фамилия)


