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Цель освоения дисциплины:  

˗ дать обучающимся теоретические знания и умения по овладению методикой и 

умениями организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций, их прогнозирования, применения 

первичных средств пожаротушения, ориентирования в вопросах основ военной службы и 

обороны государства, оказания первой помощи пострадавшим, возможностях их 

практического применения для самостоятельной разработки и принятия управленческих 

решений на уровне среднего звена. 

Основные задачи освоения дисциплины: 

– понимание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий различных видов чрезвычайных ситуаций;  

– освоение основных виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации, 

основ военной службы и обороны государства, задач и основных мероприятий гражданской 

обороны, мер и правил пожарной безопасности, основ военной службы и обороны 

государства, порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим и применение их на 

практике. 

Результатом освоения дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

обучающимися по специальности 09.02.07 Информационные технологии и программирование 

является овладение основным видом профессиональной деятельности (ВПД) и 

соответствующими компетенциями. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» находится в обязательной части 

цикла общепрофессиональных дисциплин учебного плана.  

Дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, практические занятия. Программой дисциплины предусмотрены 

следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме устного опроса, 

тестирования и промежуточный контроль – зачет в форме письменной контрольной работы 

(7 семестр). 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часа. Программой дисциплины 

предусмотрены «лекции» (22 часа), «практические занятия» (46).  

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

Общие компетенции: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Формировать  алгоритмы  разработки  программных  модулей  в  соответствии  с  
техническим заданием.  
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Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения  

Тема 1.1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности 

Тема 1.2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия  

Тема 1.3. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики  

Тема 1.4. Мониторинг и прогнозирование развития событий и оценка последствий при ЧС и 

стихийных явлениях  

Тема 1.5. Гражданская оборона. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Тема 1.6. Оповещение и информирование населения в условиях ЧС  

Тема 1.7. Инженерная и индивидуальная защита. Виды защитных сооружений и правила 

поведения в них  

Раздел 2. Производственная безопасность  

Тема 2.1. Психология в проблеме безопасности. Формирование опасностей в 

производственной среде  

Тема 2.2. Технические методы и средства защиты человека на производстве  

Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства  

Тема 3.1. Национальная безопасность РФ. Боевые традиции ВС. Символы воинской чести  

Тема 3.2.Функции и основные задачи, структура современных ВС РФ  

Тема 3.3. Порядок прохождения военной службы  

Тема 3.4. Прохождение военной службы по контракту Альтернативная гражданская служба 

Тема 3.5. Права и обязанности военнослужащих  

Тема 3.6. Строевая подготовка  

Тема 3.7. Огневая подготовка  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 4.1. Общие правила оказания первой доврачебной помощи  

Тема 4.2. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

Тема 4.3. Обеспечение здорового образа жизни  
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