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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоения дисциплины:
-  приобретение  знаний по  возрастной физиологии и  психофизиологии;

развитие представлений о механизмах деятельности физиологических систем
организма, знаний о возрастных особенностях функционирования систем; при-
обретение практических навыков для изучения психофизиологических особен-
ностей человека. 

Основные задачи освоения дисциплины:
- изучить закономерности роста и развития, физиологические особенно-

сти регуляторных систем, сенсорных, моторных и висцеральных функций орга-
низма и основы психофизиологии;

- сформировать знания о механизмах осуществления физиологических и
психофизиологических процессов человеческого организма;

-  ознакомить  студентов  с  ролью  физиологии  и  психофизиологии  в
современной профессионально – педагогической деятельности;

-  дать  знания  по  закономерностях,  лежащих  в  основе  сохранения  и
укрепления здоровья школьников и поддержания их высокой работоспособно-
сти при различных видах учебной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Возрастная  физиология  и  психофизиология»   находится  в
обязательной   части  Блока  1  учебного  плана  по  направлению  подготовки
44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям). Дисциплина изучается на 2
курсе в 4 семестре. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
(ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ)

Изучение  данной  дисциплины  направлено  на  формирование  у  обу-
чающихся следующих компетенций, соотнесенных с индикаторами достижения
компетенций:

Код
компе-
тенции

Результаты
освоения ОП

Индикаторы
компетенции

Перечень планируемых
результатов обучения по

дисциплине
УК-6 Способен управ-

лять своим време-
нем, выстраивать
и реализовывать

траекторию само-
развития на

основе принципов
образования в те-

ИД-1УК-6 применяет  зако-
номерности  становления  и
развития  личности;  меха-
низмы,  принципы  и  зако-
номерности  процессов
самоорганизации,  самооб-
разования  и  саморазвития;
теорию тайм - менеджмен-

знать:
-  закономерности  становления
и  развития  личности;  меха-
низмы, принципы и закономер-
ности процессов самоорганиза-
ции,  самообразования  и  само-
развития;  теорию  тайм  -  ме-
неджмента.



чение всей жизни та. уметь:
- ставить цели и устанавливать
приоритеты собственного  про-
фессионально - карьерного раз-
вития  с  учетом  условий,
средств,  личностных  возмож-
ностей  и  временной  перспек-
тивы  достижения;  осу-
ществлять  самоанализ  и
рефлексию  собственного
жизненного  и  профессиональ-
ного пути.
владеть:
- методиками  саморегуляции
эмоционально  -  психологиче-
ских  состояния  в  различных
условиях  деятельности,  при-
емами самооценки уровня раз-
вития  своих  индивидуально  -
психологических  особенно-
стей; технологиями проектиро-
вания  профессионально  -  ка-
рьерного  развития;  способами
планирования,  организации,
самоконтроля и самооценки де-
ятельности; технологиями тайм
- менеджмента.

ИД-2УК-6 решает  ставить
цели и устанавливать прио-
ритеты  собственного  про-
фессионально - карьерного
развития с учетом условий,
средств,  личностных
возможностей и временной
перспективы  достижения;
осуществлять самоанализ и
рефлексию  собственного
жизненного  и  профессио-
нального пути

знать:
-  закономерности  становления
и  развития  личности;  меха-
низмы, принципы и закономер-
ности процессов самоорганиза-
ции,  самообразования  и  само-
развития;  теорию  тайм  -  ме-
неджмента.
уметь:
- ставить цели и устанавливать
приоритеты собственного  про-
фессионально - карьерного раз-
вития  с  учетом  условий,
средств,  личностных  возмож-
ностей  и  временной  перспек-
тивы  достижения;  осу-
ществлять  самоанализ  и
рефлексию  собственного
жизненного  и  профессиональ-
ного пути.
владеть:
- методиками  саморегуляции
эмоционально  -  психологиче-
ских  состояния  в  различных
условиях  деятельности,  при-
емами самооценки уровня раз-
вития  своих  индивидуально  -
психологических  особенно-
стей; технологиями проектиро-
вания  профессионально  -  ка-
рьерного  развития;  способами
планирования,  организации,



самоконтроля и самооценки де-
ятельности; технологиями тайм
- менеджмента.

ИД-3УК-6 использует  мето-
дики  саморегуляции
эмоционально - психологи-
ческих состояния в различ-
ных  условиях  деятельно-
сти,  приемами самооценки
уровня развития своих ин-
дивидуально  -  психологи-
ческих  особенностей;  тех-
нологиями проектирования
профессионально -  карьер-
ного  развития;  способами
планирования,  организа-
ции, самоконтроля и само-
оценки  деятельности;  тех-
нологиями тайм -  менедж-
мента.

знать:
-  закономерности  становления
и  развития  личности;  меха-
низмы, принципы и закономер-
ности процессов самоорганиза-
ции,  самообразования  и  само-
развития;  теорию  тайм  -  ме-
неджмента.
уметь:
- ставить цели и устанавливать
приоритеты собственного  про-
фессионально - карьерного раз-
вития  с  учетом  условий,
средств,  личностных  возмож-
ностей  и  временной  перспек-
тивы  достижения;  осу-
ществлять  самоанализ  и
рефлексию  собственного
жизненного  и  профессиональ-
ного пути.
владеть:
- методиками  саморегуляции
эмоционально  -  психологиче-
ских  состояния  в  различных
условиях  деятельности,  при-
емами самооценки уровня раз-
вития  своих  индивидуально  -
психологических  особенно-
стей; технологиями проектиро-
вания  профессионально  -  ка-
рьерного  развития;  способами
планирования,  организации,
самоконтроля и самооценки де-
ятельности; технологиями тайм
- менеджмента.

ОПК-6 Способен исполь-
зовать психолого -

педагогические
технологии в про-
фессиональной де-
ятельности, необ-
ходимые для ин-
дивидуализации
обучения, разви-

тия, воспитания, в
том числе обу-

чающихся с осо-
быми образо-
вательными

потребностями

ИД-1ОПК-6 применяет  воз-
растные и психологические
особенности обучающихся,
в том числе обучающихся с
особыми  образователь-
ными  потребностями;  ме-
тоды психолого - педагоги-
ческой  диагностики,  выяв-
ления  индивидуальных
особенностей,  потребно-
стей  обучающихся;  харак-
теристики,  особенности
применения  психолого  -
педагогических технологий
для  индивидуализации
обучения,  развития  и
воспитания  обучающихся,
в том числе обучающихся с
особыми  образователь-
ными потребностями.

знать:
-  возрастные  и  психологиче-
ские  особенности  обучающих-
ся, в том числе обучающихся с
особыми  образовательными
потребностями; методы психо-
лого -  педагогической  диагно-
стики, выявления индивидуаль-
ных  особенностей,  потребно-
стей  обучающихся;  характери-
стики,  особенности  примене-
ния  психолого  -  педагогиче-
ских технологий для индивиду-
ализации обучения, развития и
воспитания  обучающихся,  в
том числе обучающихся с осо-
быми  образовательными
потребностями.
уметь:
- выбирать и применять методы
психолого  -  педагогической



диагностики  с  целью  выявле-
ния индивидуальных особенно-
стей,  склонностей,  интересов,
потребностей, проблем, затруд-
нений  обучающихся,  выявле-
ния  одаренных  обучающихся;
выбирать, адаптировать и при-
менять психолого - педагогиче-
ские технологии для индивиду-
ализации обучения, развития и
воспитания  обучающихся,  в
том числе обучающихся с осо-
быми  образовательными
потребностями;  выбирать  и
применять  формы,  методы  и
приемы  организации  деятель-
ности  обучающихся  с  исполь-
зованием  современных  техни-
ческих  средств  обучения  и
образовательных технологий, в
том  числе  использовать
дистанционные  образователь-
ные технологии, информацион-
но - коммуникационные техно-
логии,  электронные  образо-
вательные  и  информационные
ресурсы;  организовывать
участие  обучающихся  и  роди-
телей  (законных  представи-
телей)  в  разработке индивиду-
альных образовательных марш-
рутов,  учебных планов,  проек-
тов.
владеть:
- методами анализа и интерпре-
тации  документации  по
результатам медико - социаль-
ной экспертизы, программ реа-
билитации  инвалидов,
программ  социально  -  пе-
дагогической  и  социально  -
психологической,  соци-
окультурной  реабилитации
обучающихся, результатов пси-
хологической диагностики обу-
чающихся;  методами  разра-
ботки  (под  руководством  и
(или)  в  группе  специалистов
более  высокой  квалификации)
и  реализации  индивидуальных
учебных планов,  индивидуаль-
ных образовательных маршру-
тов,  программ  индивидуаль-
ного развития и (или) программ
коррекционной  работы  при
обучении  и  воспитании  обу-
чающихся.

ИД-2  ОПК-6 решает  выби-
рать  и  применять  методы

знать:
-  возрастные  и  психологиче-



психолого  -  педагогиче-
ской  диагностики  с  целью
выявления  индивидуаль-
ных  особенностей,  склон-
ностей,  интересов,  потреб-
ностей, проблем, затрудне-
ний обучающихся, выявле-
ния  одаренных  обу-
чающихся; выбирать, адап-
тировать и применять пси-
холого  -  педагогические
технологии для индивидуа-
лизации  обучения,  разви-
тия  и  воспитания  обу-
чающихся,  в  том  числе
обучающихся  с  особыми
образовательными  потреб-
ностями;  выбирать  и  при-
менять  формы,  методы  и
приемы  организации  дея-
тельности  обучающихся  с
использованием  современ-
ных  технических  средств
обучения  и  образователь-
ных технологий, в том чис-
ле  использовать  дистанци-
онные  образовательные
технологии,  информацион-
но  -  коммуникационные
технологии,  электронные
образовательные  и
информационные  ресурсы;
организовывать  участие
обучающихся  и  родителей
(законных представителей)
в разработке индивидуаль-
ных  образовательных
маршрутов,  учебных
планов, проектов.

ские  особенности  обучающих-
ся, в том числе обучающихся с
особыми  образовательными
потребностями; методы психо-
лого -  педагогической  диагно-
стики, выявления индивидуаль-
ных  особенностей,  потребно-
стей  обучающихся;  характери-
стики,  особенности  примене-
ния  психолого  -  педагогиче-
ских технологий для индивиду-
ализации обучения, развития и
воспитания  обучающихся,  в
том числе обучающихся с осо-
быми  образовательными
потребностями.
уметь:
- выбирать и применять методы
психолого  -  педагогической
диагностики  с  целью  выявле-
ния индивидуальных особенно-
стей,  склонностей,  интересов,
потребностей, проблем, затруд-
нений  обучающихся,  выявле-
ния  одаренных  обучающихся;
выбирать, адаптировать и при-
менять психолого - педагогиче-
ские технологии для индивиду-
ализации обучения, развития и
воспитания  обучающихся,  в
том числе обучающихся с осо-
быми  образовательными
потребностями;  выбирать  и
применять  формы,  методы  и
приемы  организации  деятель-
ности  обучающихся  с  исполь-
зованием  современных  техни-
ческих  средств  обучения  и
образовательных технологий, в
том  числе  использовать
дистанционные  образователь-
ные технологии, информацион-
но - коммуникационные техно-
логии,  электронные  образо-
вательные  и  информационные
ресурсы;  организовывать
участие  обучающихся  и  роди-
телей  (законных  представи-
телей)  в  разработке индивиду-
альных образовательных марш-
рутов,  учебных планов,  проек-
тов.
владеть:
- методами анализа и интерпре-
тации  документации  по
результатам медико - социаль-
ной экспертизы, программ реа-
билитации  инвалидов,
программ  социально  -  пе-



дагогической  и  социально  -
психологической,  соци-
окультурной  реабилитации
обучающихся, результатов пси-
хологической диагностики обу-
чающихся;  методами  разра-
ботки  (под  руководством  и
(или)  в  группе  специалистов
более  высокой  квалификации)
и  реализации  индивидуальных
учебных планов,  индивидуаль-
ных образовательных маршру-
тов,  программ  индивидуаль-
ного развития и (или) программ
коррекционной  работы  при
обучении  и  воспитании  обу-
чающихся.

ИД-3  ОПК-6 использует  ме-
тоды анализа и интерпрета-
ции  документации  по
результатам медико - соци-
альной  экспертизы,
программ  реабилитации
инвалидов, программ соци-
ально  -  педагогической  и
социально  -  психологиче-
ской,  социокультурной
реабилитации  обучающих-
ся,  результатов психологи-
ческой  диагностики  обу-
чающихся;  методами  раз-
работки (под руководством
и (или) в группе специали-
стов  более  высокой  ква-
лификации)  и  реализации
индивидуальных  учебных
планов,  индивидуальных
образовательных  маршру-
тов,  программ  индивиду-
ального  развития  и  (или)
программ  коррекционной
работы  при  обучении  и
воспитании обучающихся.

знать:
-  возрастные  и  психологиче-
ские  особенности  обучающих-
ся, в том числе обучающихся с
особыми  образовательными
потребностями; методы психо-
лого -  педагогической  диагно-
стики, выявления индивидуаль-
ных  особенностей,  потребно-
стей  обучающихся;  характери-
стики,  особенности  примене-
ния  психолого  -  педагогиче-
ских технологий для индивиду-
ализации обучения, развития и
воспитания  обучающихся,  в
том числе обучающихся с осо-
быми  образовательными
потребностями.
уметь:
- выбирать и применять методы
психолого  -  педагогической
диагностики  с  целью  выявле-
ния индивидуальных особенно-
стей,  склонностей,  интересов,
потребностей, проблем, затруд-
нений  обучающихся,  выявле-
ния  одаренных  обучающихся;
выбирать, адаптировать и при-
менять психолого - педагогиче-
ские технологии для индивиду-
ализации обучения, развития и
воспитания  обучающихся,  в
том числе обучающихся с осо-
быми  образовательными
потребностями;  выбирать  и
применять  формы,  методы  и
приемы  организации  деятель-
ности  обучающихся  с  исполь-
зованием  современных  техни-
ческих  средств  обучения  и
образовательных технологий, в
том  числе  использовать



дистанционные  образователь-
ные технологии, информацион-
но - коммуникационные техно-
логии,  электронные  образо-
вательные  и  информационные
ресурсы;  организовывать
участие  обучающихся  и  роди-
телей  (законных  представи-
телей)  в  разработке индивиду-
альных образовательных марш-
рутов,  учебных планов,  проек-
тов.
владеть:
- методами анализа и интерпре-
тации  документации  по
результатам медико - социаль-
ной экспертизы, программ реа-
билитации  инвалидов,
программ  социально  -  пе-
дагогической  и  социально  -
психологической,  соци-
окультурной  реабилитации
обучающихся, результатов пси-
хологической диагностики обу-
чающихся;  методами  разра-
ботки  (под  руководством  и
(или)  в  группе  специалистов
более  высокой  квалификации)
и  реализации  индивидуальных
учебных планов,  индивидуаль-
ных образовательных маршру-
тов,  программ  индивидуаль-
ного развития и (или) программ
коррекционной  работы  при
обучении  и  воспитании  обу-
чающихся.

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Обучение по дисциплине лиц, относящихся к категории инвалидов, и
лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом осо-
бенностей  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и
состояния здоровья таких обучающихся.

В случае  возникновения  необходимости обучения  лиц с  ограничен-
ными возможностями здоровья в Университете предусматривается создание
специальных условий, включающих в себя использование специальных обра-
зовательных  программ,  методов  воспитания,  дидактических  материалов,
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуаль-
ного  пользования,  предоставление  услуг  ассистента  (помощника),  оказы-
вающего  обучающимся  необходимую  техническую  помощь,  проведение
групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа



в  здания  Университета  и  другие условия,  без  которых  невозможно  или
затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограничен-
ными возможностями здоровья.

При получении высшего образования обучающимся с ограниченными
возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебная литература,  а
также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

С  учетом  особых  потребностей  обучающимся  с  ограниченными
возможностями здоровья обеспечивается предоставление учебных, лекцион-
ных материалов в электронном виде.

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ
КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е. - 144 часов

5.1. Объем дисциплины и виды учебной работы:
5.1.1. Очная форма обучения: Семестр – 4,  вид отчетности – экзамен 

(4 семестр).

Вид учебной работы

Объем часов /
зачетных
единиц

Объем часов /
зачетных еди-

ниц
всего 4 семестр

Общая трудоемкость дисциплины 144/4 144/4
Контактная работа обучающихся с преподавателем 
(всего) 54 54

в том числе:
Лекции (Л) 20 20
Семинарские занятия (СЗ) 34 34
Лабораторные работы (ЛР) - -
Самостоятельная работа: 54 54
Контрольная работа 12 12
Самостоятельное изучение разделов 21 21
Самоподготовка (проработка и повторение лекционного 
материала и материала учебников и учебных пособий, 
подготовка к лабораторным и практическим занятиям, кол-
локвиумам, рубежному контролю и т.д.)

21 21

Подготовка и сдача экзамена2 36 36
Подготовка и сдача зачета - -

5.1.2. Заочная форма обучения: Курс – 3,  вид отчетности 3 курс – экзамен

Вид учебной работы

Объем часов /
зачетных
единиц

Объем часов /
зачетных еди-

ниц
всего 3 курс

Общая трудоемкость дисциплины 144/4 144/4



Контактная работа обучающихся с преподавателем 
(всего) 18 18

в том числе:
Лекции (Л) 6 6
Семинарские занятия (СЗ) 12 12
Лабораторные работы (ЛР) - -
Самостоятельная работа: 90 90
Контрольная работа 16 16
Самостоятельное изучение разделов 37 37
Самоподготовка (проработка и повторение лекционного 
материала и материала учебников и учебных пособий, 
подготовка к лабораторным и практическим занятиям, кол-
локвиумам, рубежному контролю и т.д.)

37 37

Подготовка и сдача экзамена2 36 36
Подготовка и сдача зачета - -

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
6.1Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием

отведенного на них количества часов и видов учебных занятий:
6.1.1 Очная форма обучения:

№
п/п

Раздел, тема, содержание дис-
циплины

Виды учебных занятий,
включая самостоятель-

ную и трудоемкость
 (в часах)

Формы текущей,
промежуточной

аттестации

Л
ек

ц
и

и
 (

Л
)

П
р

ак
т.

(с
ем

и
н

ар
ск

и
е)

л
аб

ор
ат
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р
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ы
 (

Л
Р

)

са
м
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т.

 р
аб

от
а

(С
Р

С
)

1 2 3 4 5 6 7
4 семестр

1.
Введение  в  возрастную  физио-
логию и психофизиологию

2 4 - 8
Домашняя

контрольная
работа

Аудиторная
контрольная
работа (тест)

1.1

Исследование  индивидуально-
психологических  особенностей
индивида по методу В. М. Русало-
ва

2 4 - 6

1.2. Мозг и психика 2 2 - 4

2.
Практические вопросы возрастной
физиология
и психофизиология

2 4 - 4

2.1
Оценка психологической активно-
сти, интереса, эмоционального то-
нуса, напряжения и комфортности

2 4 - 6

2.2 Феномен ФАМ 2 4 - 6

2.3 Исследование ФАМ 2 4 - 6

2.4. Психофизиология  ощущений  и
восприятия

2 4 - 8



2.5
Исследование  первой  и  второй
сигнальной системы

4 4 - 6

Экзамен 36
ИТОГО за 4 семестр 20 34 - 54
Итого по дисциплине 20 34 - 54 36

144

6.1.2 Заочная форма обучения:

№
п/п

Раздел, тема, содержание дис-
циплины

Виды учебных занятий,
включая самостоятель-

ную и трудоемкость
(в часах)

Формы текущей,
промежуточной

аттестации
Л

ек
ц

и
и
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Л

)
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р

ак
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ы
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)
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(С
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С
)

1 2 3 4 5 6 7

1.
Введение в возрастную физиологию
и психофизиологию

1 1 - 10

Домашняя
контрольная

работа

Аудиторная
контрольная
работа (тест)

1.1
Исследование  индивидуально-пси-
хологических особенностей индиви-
да по методу В. М. Русалова

1 1 - 10

1.2. Мозг и психика 1 - - 5

2.
Практические  вопросы  возрастной
физиология и психофизиология

1 1 - 5

2.1
Оценка  психологической  активно-
сти,  интереса,  эмоционального  то-
нуса, напряжения и комфортности

1 1 - 10

2.2 Феномен ФАМ 1 2 - 10

2.4. Исследование ФАМ - 2 - 10

2.4.
Психофизиология  ощущений  и
восприятия

- 2 - 10

2.5.
Исследование  первой  и  второй
сигнальной системы

- 2 - 10

Экзамен 36
ИТОГО за 3 курс 6 12 - 90

Итого по дисциплине 6 12 - 90 36
144





7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, не-

обходимой для освоения дисциплины:
7.1.1. Основная литература:
1. Власов Б. Я. Терминологический словарь по возрастной физиологии

и психофизиологии  / Б. Я. Власов, Т. А. Алтухова ; Иркут. гос. с.-х. акад. -
Иркутск : ИрГСХА, 2008. - 109 с.

2. Коваленок  Т.П.  Возрастная  физиология  [Текст]:  учеб.  -  практ.  по-
собие: (интерактивная форма) / Т.П. Коваленок, Е.Е. Лысенко. - М., 2001. - 89
с. 

7.1.2. Дополнительная литература:
1. Акимова М.К. Психофизиологические особенности индивидуально-

сти школьников. Учет и коррекция [Текст]: учеб. пособие для вузов / М.К.
Акимова, А.Т. Козлова. - М.: Академия, 2002. - 158 с. 

2. Данилова Н.Н. Психофизиология : учеб. для вузов / Н.Н. Данилова. -
М.: Аспект-Пресс, 1998. - 373 с. 

3.  Хрестоматия по возрастной физиологии [Текст]: учеб. пособие для
вузов /  сост.  М.М. Безруких,  В.Д.  Сонькин,  Д.А.  Фарбер.  -  М.:  Академия,
2002. - 288 с.

7.4.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине:
1.https://myshop.ru/shop/product/2348134.html?partner=10815&frommarket=http%3A%2F
%2Fmarket.yandex.ru%2Fpartner&ymclid=15786552867946955503100001
2. https://znanium.com/catalog/product/376897

7.3.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине:

№
п/п

Наименование программного обеспечения
Договор №, дата,

организация
Лицензионное программное обеспечение

1
Microsoft Windows Vista Business Russian Up-
grade Academic OPEN No Level (апгрейд опе-

рационной системы)

лицензии:  № 44217759, 44667904,
43837216, 44545018, 44545016 и

другие

2
Microsoft Office 2007 (пакет офисных при-

ложений Майкрософт)

лицензии:  № 44217759, 44667904,
43837216, 44545018, 44545016,

44217780 и другие

3
Microsoft Windows Server Standard 2008 Rus-

sian Academic OPEN No Level (серверная
операционная система)

лицензии:  № 44217759, 43837216

4 Acronis лицензия CERTCH-194810 от 28.05.11

5
Microsoft  SQL SvrStd 2008 Russian OpenLi-

censePack NoLevel Acdmc
лицензия  № 46644303

6
Microsoft Visual Studio Professional  2010 Rus-

sian Academic OPEN 1 License No Level
лицензия  №49334152

https://znanium.com/catalog/product/376897
https://myshop.ru/shop/product/2348134.html?partner=10815&frommarket=http%3A%2F%2Fmarket.yandex.ru%2Fpartner&ymclid=15786552867946955503100001
https://myshop.ru/shop/product/2348134.html?partner=10815&frommarket=http%3A%2F%2Fmarket.yandex.ru%2Fpartner&ymclid=15786552867946955503100001


№
п/п

Наименование программного обеспечения
Договор №, дата,

организация

7
Программное обеспечение «Антиплагиат.-

ВУЗ»
Лицензионный договор № 233 от

15.05.2018

8 ЭПС «Система Гарант»

Договор о взаимном сотрудничестве
№ 2070/У от 06.04.2007, дополнитель-
ное соглашение к договору о взаим-
ном сотрудничестве от 09.01.2018 г.

9
Справочная Правовая Система Консультант

Плюс
Договор № 499/ОПК от 31.12.13 г.

Свободно распространяемое программное обеспечение
1 Open Office 3.1.1. -
2 LibreOffice 6.3.3 -
3 GIMP 2.10.12. -

4
Трафик Инспектор (учет и управление трафи-

ком)
-

5
Adobe Acrobat Reader (просмотр электронных

публикаций в формате PDF)
-

6

Mozilla Firefox (веб-обозреватель, веб-браузер
- программное обеспечение для поиска, про-
смотра веб-сайтов, то есть для запроса веб-

страниц)

-

7

Opera 10.1 (веб-обозреватель, веб-браузер -
программное обеспечение для поиска, про-
смотра веб-сайтов, то есть для запроса веб-

страниц)

-

8 Avast – антивирусная программа -

9
PostgreSQL (PostgreSQL License, Open Source

license)
-

10 Microsoft SQL Server 2017 Express -
11 Total Commander (файловый менеджер -

8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, 
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

№
п/п

Наименование оборудо-
ванных учебных кабине-

тов, лабораторий и др.
объектов для проведения

учебных занятий

Основное оборудование
Форма использова-

ния

1 664038, Иркутская область, Ир-
кутский район, поселок Мо-

лодежный, Иркутский ГАУ, ауд.
303

Компьютерная техника с подключением
к сети «Интернет» и обеспечением до-
ступа в электронную информационно-
образовательную среду университета

Аудитории для самостоя-
тельной работы

2 664038, Иркутская область, Ир-
кутский район, поселок Мо-

лодежный, Иркутский ГАУ, ауд.
123 (библиотека)

Компьютерная техника с подключением
к сети «Интернет» и обеспечением до-
ступа в электронную информационно-
образовательную среду университета

Аудитории для самостоя-
тельной работы

3 664038, Иркутская область, Ир-
кутский район, поселок Мо-

лодежный, Иркутский ГАУ, ауд.
274

Маркерная доска; мультимедийный
проектор и учебно-наглядные пособия

Аудитория для занятий
лекционного, семинарского
типа, проведения текущей
и промежуточной аттеста-



ции

4 664038, Иркутская область, Ир-
кутский район, поселок Мо-
лодежный, Иркутский ГАУ,

275–

Меловая доска, мультимедийный проек-
тор и учебно-наглядные пособия

Аудитория для проведения
занятий лекционного типа

5 664038, Иркутская область, Ир-
кутский район, поселок Мо-

лодежный, Иркутский ГАУ, 354
- кафедра ЭМТП, БЖД и ПО

Маркерная доска, компьютеры с вы-
ходом в интернет, многофункциональ-

ное устройство

Аудитория для проведения
текущей и промежуточной
аттестации, индивидуаль-

ных консультаций

Рейтинг-план дисциплины
2 курс, 4 семестр

Лекции – 20 часов. Практические занятия – 34 часов. Экзамен.
Текущие аттестации: 1 домашняя контрольная работа, 1 аудиторная

контрольная работа (тест).

Распределение баллов по разделам (модулям) в 4 семестре

Раздел дисциплины Максимальный
балл

Сроки

Раздел 1. Введение в возрастную физиологию и психофи-
зиологию
1.1.  Исследование  индивидуально-психологических  осо-
бенностей индивида по методу В. М. Русалова

5
-

1.2. Мозг и психика 10 -
1.3. Оценка психологической активности, интереса, эмоци-
онального тонуса, напряжения и комфортности.

10 3
неделя

Раздел 2. Практические вопросы возрастной физиология
и психофизиология

5
-

2.1. Феномен ФАМ 5 7
неделя

2.2. Исследование ФАМ 5 -
2.3. Психофизиология ощущений и восприятия 10 -
2.4. Исследование первой и второй сигнальной системы 10 11

неделя
ИТОГО 60

Сумма баллов для допуска к экзамену от 40
Итоговый рейтинговый балл от 0 до 100

Распределение баллов по видам работ
Вид работы Единица измерения Премиальные баллы

Активность на семинарском занятии семестр 0 - 8
Посещение занятий семестр 0 - 5
Внеаудиторная самостоятельная работа семестр 0 –12
Участие в конференциях, конкурсах одно участие 0 - 15

Итого до 40
Экзамен 20-40

Определение итоговой оценки по дисциплине



По результатам работы в семестре студент может получить автомати-
чески экзамен при условии, если он набрал более 50 баллов. Если студент на-
брал менее 40 баллов, то он не допускается к экзамену. Неуспевающим сту-
дентам предоставляется возможность ликвидировать задолженность (в зави-
симости от причины неуспеваемости) в предусмотренные кафедрой и декана-
том сроки.

Интервал баллов рейтинга Оценка
Меньше 50 неудовлетворительно

51 - 70 удовлетворительно
71 - 90 хорошо
91 - 100 отлично

 

Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  Федеральным
государственным образовательным стандартом высшего образования (ФГОС
ВО) и учебным планом направления подготовки бакалавров по направлению
44.03.04  Профессиональное  обучение,  профиль  Сельское  и  рыбное
хозяйство.

Программу составил:                                        Чубарева М.В.

Программа одобрена на заседании кафедры ЭМТП, БЖД и ПО

протокол № 9 от «31» мая 2019 г.

Заведующий кафедрой                                                  Ильин П.И. 
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