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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Фонд оценочных средств для текущей аттестации по дисциплине  

БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности включает: - перечень компетенций 

с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной про-

граммы;  

- описание шкал оценивания;  

- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ре-

зультатов обучения (текущей аттестации) по дисциплине, характеризующих этапы 

формирования компетенций.  

 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРО-

ВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 Рабочая программа дисциплины определяет перечень планируемых результа-

тов обучения по дисциплине соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы. 

 

Код 

Наименование компетенции  

(планируемые результаты освое-

ния ОП) 

Планируемые результаты обуче-

ния по дисциплине,  

характеризующие этапы  

формирования компетенции 

 
Общие компетенции В области знания и понимания 

(А) 

ОК 3 Планировать и реализовывать собствен-

ное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотно-

сти в различных жизненных ситуациях; 

 

Знать: 

-представление о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культу-

ре экологической безопасности как жиз-

ненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, по-

вышающем защищенность личности, об-

щества и государства от внешних и внут-

ренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;  

−основы государственной системы, рос-

сийского законодательства, направленно-

го на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

−представления о необходимости отрица-

ния экстремизма, терроризма, других дей-

ствий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

−представления о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия 

личности;  

−распространенные опасные и чрезвы-

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и рабо-

тать в коллективе и команде; 

 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных об-

щечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного по-

ведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 



действовать в чрезвычайных ситуациях чайные ситуации природного, техноген-

ного и социального характера; 

−факторы, пагубно влияющие на здоровье 

человека; 

 −основные меры защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций;  

− основы обороны государства и воин-

ской службы: законодательства об обо-

роне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и прохож-

дения военной службы, уставных отно-

шений, быта военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подго-

товки;  

− основные виды военно-

профессиональной деятельности, особен-

ностей прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с воен-

ной службы и пребывания в запасе;  

ОК 8 ОК 08. Использовать средства физиче-

ской культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности и поддержания не-

обходимого уровня физической подго-

товленности 

 

В рабочей программе дисциплины ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕН-

ЦИЙ определены тематическим планом. 

 

 

3. ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

При проведении промежуточной аттестации в колледже используются традицион-

ные формы аттестации:  

 
Форма промежуточной аттестации Шкала оценивания 

ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ  

(дифференцированный зачет) 

"отлично", 

"хорошо", 

"удовлетворительно", 

"неудовлетворительно" 

 

 

4. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (ТЕКУ-

ЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ) ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ И (ИЛИ) ДЛЯ ИТОГО-

ВОГО КОНТРОЛЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

 

3. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕ-

ОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (ТЕКУЩЕЙ АТ-



ТЕСТАЦИИ) ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОР-

МИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ  

 

Тест к разделу 1 

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 

3.3. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 

 

Вариант №1 

 

1. Здоровый образ жизни   – это: 

1) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье 

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоро-

вья 

3) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от куре-

ния, алкоголя и диетическое питание 

4) это установленный человеком режим занятий физической культурой и спортом, а также профи-

лактика заболеваний 

 

2. Режим жизнедеятельности человека   – это: 

1) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна 

2) система деятельности человека в быту и на производстве 

3) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания 

4) соблюдение этических правил поведения в обществе и культура безопасности человека в окру-

жающей среде 

 

3. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека? 

1) снижает психологические и физические нагрузки 

2) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем 

3) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии меж-

ду организмом человека и окружающей средой 

4) позволяет успешно преодолевать физические и психологические нагрузки в процессе повсе-

дневной деятельности 

 

4. Основной причиной умственного утомления является (-ются): 

1) длительная и интенсивная умственная деятельность 

2) длительная интенсивная деятельность  опорно-двигательного аппарата 

3) нарушение деятельности системы кровообращения 

4) недостаточное рациональное питание, возможные конфликты со сверстниками 

 

5. Двигательная активность   – это: 

1) ежедневная система физической тренировки организма 

2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат 

3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности 

4) способность человеческого организма длительное время выполнять какую-либо работу 

 

 

Вариант №2 

 

1. Причинами переутомления   являются: 

1) строгое соблюдение режима жизнедеятельности школьника 

2) умственное и физическое перенапряжение, избыточные шумы, недостаточный сон и неполно-

ценный отдых 



3) занятие школьника несколькими увлечениями интеллектуального и эстетического содержания 

4) активная нагрузка при занятиях в спортивных секциях, регулярное участие в спортивных состя-

заниях 

 

2. Гиподинамия   – это: 

1) недостаток движения 

2) избыток движения 

3) физическое перенапряжение организма 

4) повышенное артериальное давление 

 

3. Основными составляющими тренированности организма человека являются: 

1) сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая работоспособность 

2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, 

гибкость 

3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной си-

стемы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость 

4) ловкость, быстрота, гибкость, нервно-психическая устойчивость организма 

 

4. Сердечно-дыхательная выносливость   – это: 

1) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые нагрузки 

2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и тяжёлых нагрузок 

3) способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку умеренной ин-

тенсивности 

4) отсутствие заболеваний сердечно-сосудистой системы 

 

5. Какую из составляющих тренированности организма человека можно развивать, с помо-

щью упражнений на растягивание связок и мышц? 

1) гибкость 

2) скоростные качества 

3) мышечную выносливость 

4) сердечно-дыхательную выносливость 

3.4. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ.  

ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

 

Вариант № 1 

 

1. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ниже, опре-

делите её вторую стадию: 

1) эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюдается (то 

есть прекращение курения не вызывает никаких расстройств), небольшие изменения в деятельно-

сти нервной системы полностью обратимы 

2) постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день; вырабатывается привычка курить натощак, сразу 

после еды и среди ночи; привыкание к табаку очень сильное; прекращение курения вызывает тя-

жёлое состояние курильщика; выражены изменения в нервной системе и во внутренних органах. 

Общая картина токсического разрушения организма характеризуется как заболевание 

3) постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день; появляется небольшая физическая зависимость; 

при прекращении курения развивается состояние, тяжёлое в физическом и психологическом отно-

шении, его снимает выкуривание очередной сигареты 

4) постоянное нахождение в роли пассивного курильщика, появляется небольшая психическая за-

висимость, небольшие изменения в деятельности нервной системы 

2. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого 

отравления никотином: 

1) горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица 



2) покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица 

3) потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов 

4) ухудшение зрения, восприятия окружающих, плохой аппетит 

3. Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека? 

1) быстро выводится вместе с мочой 

2) никогда не выводится из организма 

3) разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов 

4) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на 

все ткани и органы 

4. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется:  

1) нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулеза 

2) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря 

3) снижение защитной функции организма  при переохлаждении 

4) разложением костной ткани и образование злокачественных опухолей 

5. Признаками алкогольного отравления являются:  

1) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, отсутствие  аппетита, 

понижение иммунитета 

2) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериаль-

ного давления, возбуждение или депрессивное состояние 

3) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального давления 

4) замедление реакции, плохой сон, повышенная потливость, воспаление лимфатических узлов 

 

1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ 

Вариант № 1 

1. Как называются с точки зрения Правил дорожного движения лица, передвигающиеся в 

инвалидных колясках без двигателя? 

1) водитель 

2) пассажир 

3) пешеход 

4) путешественник 

 

2. Участники дорожного движения   – это: 

1) лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пеше-

хода, пассажира транспортного средства 

2) это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, 

пешехода, и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части 

3) люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пас-

сажира транспортного средства, и лица, осуществляющие регулирование дорожного движения 

4) граждане, передвигающиеся на транспортных средствах и в пешем порядке по проезжей части, 

тротуару и обочине дороги. 

 

3. Укажите определение понятия «дорога»: 

1) проезжая часть, тротуары, обочины 

2) полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов 

3) обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса 

земли либо поверхность искусственного сооружения 

4) полоса земли для движения автомобилей, трамваев, троллейбусов, мотоциклов и мопедов. 

 

4. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в нем нет сво-

бодных мест для сидения? 

1) занять свободное место на передней площадке транспортного средства 

2) нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за поручень или специальные под-

вески 



3) расположиться на задней площадке транспортного средства 

4) не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест для сидения 

 

5. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги? 

1) не имеет значения, как следовать 

2) должны следовать по ходу движения транспортных средств 

3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспортных средств 

4) должны идти навстречу движению транспортных средств 

 

Вариант № 2 

 

1. Что рекомендуется иметь при себе пешеходам при движении по обочинам или краю проез-

жей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости? 

1) включенный фонарь зеленого цвета 

2) фонарь синего цвета 

3) предметы со световозвращаюхцими элементами 

4) электрический фонарь желтого цвета 

 

2. Как пешеходы должны переходить дорогу при отсутствии в зоне видимости перехода или 

перекрестка? 

1) когда на дороге нет машин и бегом 

2) под любым углом к краю проезжей части 

3) где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону 

4) под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений 

там, где она хорошо просматривается в обе стороны 

 

3. Что не запрещается пассажирам? 

1) отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения 

2) посадка в транспортное средство только после его полной остановки через передние двери 

3) открывать двери транспортного средства во время его движения 

4) при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять и сидеть на бортах 

 

4. Чем должен быть оборудовании велосипед при движении на дорогах в темное время суток? 

1) спереди фонарем (фарой) белого цвета, сзади   – световозвращателем и фонарем красного цвета, 

а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета 

2) спереди фонарем (фарой) красного цвета, сзади   – световозвращателем и фонарем белого цвета, 

а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета 

3) спереди фонарем (фарой) белого цвета, сзади   – световозвращателем красного цвета, а с боко-

вых сторон световозвращателями оранжевого или белого цвета 

4) спереди световозвращателем белого цвета, сзади   – световозвращателем и фонарем красного 

цвета, а с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета 

 

5. С какой скоростью разрешается движение транспортных средств в населенных пунктах, в 

жилых зонах и на дворовых территориях? 

1) в населенных пунктах не более 40 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 30 

км/ч 

2) в населенных пунктах не более 50 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 10 

км/ч 

3) в населенных пунктах не более 50 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 15 

км/ч 

4) в населенных пунктах не более 60 км/ч, а в жилых зонах и на дворовых территориях не более 20 

км/ч 

 



1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

Вариант № 1 

 

1. Опасное время   – это время значительного повышения риска для личной безопасности. В 

приведенных примеров определите наиболее опасное время и место: 

1) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают 

2) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке 

3) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке 

4) вечернее время на остановке общественного транспорта 

 

2. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец? 

1) пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда 

2) не следует обращать на постороннего человека внимания 

3) завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует 

4) войдя в подъезд, побежать наверх 

 

3. Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при возвращении 

домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий? 

1) пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы 

2) буду идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги 

3) воспользуюсь попутным транспортом 

4) пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк 

 

4. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает, что эта-

жом выше на лестничной площадке находится компания молодежи. Выберите из предлагае-

мых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать девушке: 

1) спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность 

2) ждать, пока они уйдут 

3) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить до квар-

тиры либо позвонить родителям, чтобы встретили 

4) дойти до молодежной компании, может среди них окажутся знакомые юноши или девушки, за-

вести с ними непринуждённый разговор 

 

5. Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта. Что не рекомен-

дуется делать при пользовании общественным транспортом? 

1) при отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе 

2) садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т.д.) на сиденье близко к 

водителю 

3) ожидать транспорт на остановке в плохо освещенном месте 

4) стоять справа лицом по направлению движения при нахождении на эскалаторе метрополитена 

 

 

 

Вариант № 2 

 

1. Вы собрались вместе с родителями в торговый гипермаркет для закупки необходимых 

школьных принадлежностей и других товаров для дома, имея при себе крупную сумму денег. 

Как вы поступите с денежными средствами? 

1) все купюры положите в один наружный карман папиной куртки 

2) сложите в один мамин кошелек, кошелек нужно положить в сумочку 

3) разложите купюры по разным местам, но не в наружные карманы 



4) все купюры положите в один внутренний карман и застегнете его булавкой 

 

 

3. Вы пришли домой и заметили, что входная дверь распахнута, замок на входной двери сло-

ман. На ваш вопрос «Есть кто дома?» ответа не последовало. Как вы поступите? 

1) войдёте в квартиру, осмотрите все комнаты и позвоните родителям 

2) войдете в квартиру, осмотрите ее и установите, какие вещи исчезли, о чем сообщите в полицию 

3) не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей или по мобильному 

телефону, попросите соседей побыть вместе с вами 

4) войдете в квартиру и сразу позвоните в полицию по телефону «02» 

 

4. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, 

чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 

1) вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься 

2) не проявлять излишней тревоги и беспокойства 

3) приготовить мобильный телефон 

4) заранее наметить пути возможного отхода 

 

5. Какое из перечисленных правил по защите жилища относится к информационной безопас-

ности? 

1) уходя из квартиры, оставьте включенными радиоприемник или свет на кухне, уезжая с родите-

лями на дачу, попросите соседей забирать почту из ящика, холодильник оставить включенным 

2) врежьте в дверь два замка, глазок и цепочку, уходя, запирайте все окна, форточки, балкон и все 

замки;  не оставляйте ключи в укромных местах 

3) если в дверь позвонили, посмотрите в глазок; незнакомым не открывать дверь, дверная цепочка 

позволит вам принять телеграмму или проверить служебное удостоверение пришедшего 

4) на время отсутствия напишите записку, что дома никого нет, укажите в ней номер телефона для 

связи и вставьте ее в дверь 

 

1.4. УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

 

Вариант № 1 

 

1. В соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации преступлением  

признается(-ются): 

1) противоправные действия, посягающие на честь и достоинство граждан 

2) действия граждан, сознательно нарушающих требования Конституции, законодательных и нор-

мативно-правовых актов 

3) совершенное общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом Российской Фе-

дерации под угрозой наказания 

4) действие гражданина против своей воли, под влиянием физического принуждения или непре-

одолимой силы 

 

2. К преступлениям небольшой тяжести относятся:  

1) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает одного 

года лишения свободы 

2) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не пре-

вышает двух лет лишения свободы 

3) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает трех лет 

лишения свободы 

4) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает от одного 

до трех лет лишения свободы условно 

 



3. К преступлениям средней тяжести относятся:  

1) умышленные и неосторожные действия, за совершение которых  максимальное наказание не 

превышает пяти лет лишения свободы 

2) неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает трех лет 

лишения свободы 

3) умышленные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает четырех 

лет лишения свободы 

4) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не пре-

вышает от двух до трех лет лишения свободы условно 

 

4. Одно из наказаний, предусмотренное для несовершеннолетних Уголовным кодексом Рос-

сийской Федерации, является лишение свободы на определенный срок. На какой срок по за-

кону могут лишить свободы несовершеннолетнего? 

1) лишение свободы не должно превышать восьми лет  

2) максимальное наказание назначают на срок не более десяти лет лишения свободы 

3) не более пяти лет 

4) на срок от восьми до двенадцати лет лишения свободы 

 

5. Какое лицо признается несовершеннолетним? 

1) граждане, которым ко времени совершения преступления исполнилось 13, но не исполнилось 17 

лет 

2) граждане в возрасте от 14 до 17 лет 

3) все граждане в возрасте до 20 лет 

4) лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет 

 

 

 

 

 

Вариант № 2 

 

1. Укажите в предложенных вариантах ответов полный список наказаний, которые могут 

назначаться несовершеннолетним в соответствии с Уголовным кодексом Российской Феде-

рации: 

1) принудительные работы, содержание под стражей, лишение свободы на срок до пяти лет, выс-

шая мера 

2) штраф, лишение права заниматься определенной деятельностью, обязательные работы, исправи-

тельные работы, арест, лишение свободы на определенный срок 

3) исправительные работы, арест, лишение свободы на определенный срок 

4) штраф, лишение права заниматься определенной деятельностью, обязательные работы, арест 

 

2. Вы возвращаетесь поздно домой. На пути встречается группа молодых людей, которые за-

девают вас насмешками и грубостями. Как вы поступите? 

1) заранее перейдете на противоположную сторону улицы, не отвечая на насмешки, грубости и не 

поддаваясь на провокацию 

2) побежите навстречу к группе людей и вступите с ними в противоборство 

3) попытаетесь успокоить молодых людей, поравнявшись с ними 

4) резко повернете в обратную сторону и ускорите шаг, приготовившись бежать 

 

3. К особо тяжким преступлениям относятся: 

1) умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено наказание свыше десяти лет 

лишения свободы или более строгое наказание 



2) неосторожные действия, за совершение которых предусмотрено наказание от восьми до двена-

дцати лет лишения свободы 

3) преступления, совершенные умышленно и по неосторожности, за совершение которых преду-

смотрено наказание от восьми до пятнадцати лет лишения свободы 

4) совершенные умышленно и по неосторожности, за совершение которых предусмотрено наказа-

ние свыше пятнадцати лет лишения свободы 

 

4. Обстоятельством, смягчающим наказания, признается: 

1) нетрезвое состояние лица, совершившего преступление 

2) совершение преступления в составе группы 

3) несовершеннолетие виновного 

4) совершение преступления по мотиву национальной, расовой, религиозной ненависти 

 

5. Укажите возраст, начиная с которого человек может привлекаться к уголовной ответ-

ственности: 

1)12 лет   

2) 18 лет  

3)16 лет         

4) 14 лет 

 

 

1.5. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УГРОЗЕ  

И СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

 

Вариант № 1 

 

1. Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе *О противодействии тер-

роризму»: 

1) идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной вла-

сти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устра-

шением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий 

2) общечеловеческая проблема и самая распространенная, фантастически жестокая чрезвычайная 

ситуация социального характера 

3) организация незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества (преступной 

организации), организованной группы для реализации террористического акта, а равно участие в 

такой структуре  

4) разрушение или попытка разрушения каких-либо объектов: самолётов, административных зда-

ний, жилищ, судов, объектов жизнеобеспечения и т.п. 

 

2. Совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих 

опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо 

наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения органами 

власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных дей-

ствий в тех же целях   – это: 

1) чрезвычайная ситуация 

2) диверсия 

3) террористический акт 

4) преступная операция 

 

3. По средствам, используемым при осуществлении террористических актов, виды террориз-

ма могут быть подразделены на: 

1) нетрадиционные 

2) стандартные 



3) обычные 

4) традиционные и технологические 

 

4. Если вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте   – не оставляй-

те этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае? 

1) опросить людей, находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки 

и т.д.) или человека, который мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о 

находке водителю (машинисту ит.д.) 

2) не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан 

3) переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под сиденье 

кресла, где нет пассажиров) 

4) осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть, там найдутся документы владельца сумки 

 

5. Как действовать, если вы попали в перестрелку на улице? 

1) сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднима-

ясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, бор-

дюры, канавы и т. д. При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, в подземном 

переходе и дождитесь окончания перестрелки 

2) примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим телом 

3) по возможности сообщите о происшедшем сотрудникам милиции 

4) все варианты верны 

 

Раздел 2. ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

 

2.1. РЕКОМЕНДАЦИИ НАСЕЛЕНИЮ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНО-

ГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

 

Вариант № 1 

 

1. Что такое землетрясение? 

1) область возникновения подземного удара 

2) подземные толчки и колебания поверхности Земли 

3) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность 

4) это природное явление, связанное с процессами в окружающей атмосфере 

 

2. По шкале итальянского ученого Меркалли в баллах оценивается(-ются): 

1) сила землетрясения, его интенсивность 

2) величина смещения земной коры в очаге землетрясения 

3) величина разрывов в верхней части мантии 

4) степень разрушений в эпицентре землетрясения 

 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (наиболее характерные) по месту их воз-

никновения можно разделить на: 

1) химические, биологические, военные 

2) радиационные, химические, гидродинамические, транспортные 

3) социальные, экологические, психологические 

4) региональные, федеральные, радиационные 

 

4. Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов чрезвычайной ситуации 

является: 



1) своевременное оповещение населения об опасностях, возникающих в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

2) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты 

3) качественное обучение правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций 

4) эвакуация населения из опасных районов 

 

5. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, 

если вы находитесь в своем доме (квартире)? 

1) освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, 

выключите газ, электричество, погасите огонь в печи и проследуете на сборный эвакуационный 

пункт 

2) включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства индиви-

дуальной защиты, вывесите на двери табличку «В квартире жильцов нет» и проследуете на сбор-

ный эвакуационный пункт 

3) немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или те-

левизор и будете готовы к приему информации о дальнейших действиях 

4) выключите газ, электричество, возьмете необходимые продукты питания, вещи и документы, 

наденете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт 



Вариант №2 

 

1. Вы находитесь дома одни. Вдруг задрожали стекла и люстры, с полок начали падать 

посуда и книги. Вы срочно: 

1) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о 

месте встречи 

2) займете место в дверном проеме капитальной стены 

3) закроете окна и двери, быстро спуститесь в подвальное помещение 

4) подойдете к окну и узнаете у прохожих, что случилось 

 

2. Что надо делать с получением сигнала о приближении урагана, бури, смерча при 

нахождении в доме (квартире)? 

1) закрыть окна, включить радиоприемник для получения информации от управления ГО и 

ЧС 

2) плотно закрыть двери и окна, отключить электроэнергию, занять безопасное место у стен 

внутренних помещений 

3) закрыть окна и двери с наветренной стороны здания, а с подветренной открыть, убрать с 

балконов и подоконников вещи, которые могут быть подхвачены воздушным потоком 

4) закрыть краны газовой сети, включить радиоприемник с автономным питанием для по-

лучения информации от управления ГО и ЧС 

 

3. Как следует выходить из зоны лесного пожара? 

1) навстречу ветру, используя для этого просеки, дороги 

2) перпендикулярно направлению ветра, используя для этого открытые пространства 

3) если загорелась одежда, то нужно бегом покинуть опасную зону по направлению ветра 

4) если вы в составе группы, то нужно разделиться и по одному выходить навстречу ветру 

 

4. При химической аварии необходимо выполнить ряд действий. Среди приведенных 

ниже вариантов ответов найдите ошибочный: 

1) включить радиоприемник или телевизор для получения достоверной информации об ава-

рии и о рекомендуемых действиях 

2) при поступлении информации об эвакуации надеть резиновые сапоги, плащ, взять доку-

менты и необходимые вещи, продукты на трое суток и выходить из зоны возможного зара-

жения перпендикулярно направлению ветра 

3) для защиты органов дыхания используйте ватно-марлевую повязку или подручные изде-

лия из ткани, смоченные в воде или 2-5% -ном растворе пищевой соды (для защиты от хло-

ра), 2% -ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака) 

4) для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии ватно-

марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде или 2% -ном раство-

ре лимонной или уксусной кислоты (для защиты от хлора), 2-5% -ном растворе пищевой 

соды (для защиты от аммиака) 

 

5. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сиг-

нал оповещения: 

1) «Тревога!» 

2) «Внимание! Опасность!» 

3) «Внимание всем!» 

4) «Химическая (радиационная) опасность!» 

 

 

2.2. ЕДИНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ  

И ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 



 

Вариант № 1 

 

1. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

1) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации и орга-

низация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ 

2) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвы-

чайных ситуациях на территории Российской Федерации 

3) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъ-

ектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и пред-

приятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

4) совершенствование подготовки руководящего состава и специалистов РСЧС по действи-

ям в чрезвычайных ситуациях 

 

2. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный 

ответ: 

1) для ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах 

2) для предупреждения чрезвычайных ситуаций в жилых и нежилых зданиях 

3) для локализации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах 

4) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской Фе-

дерации в пределах их территорий 

 

3. На каких уровнях действует Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

1) объектовый, производственный, местный 

2) федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, объектовый 

3) поселковый, районный, региональный 

4) территориальный, республиканский 

 

4. Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспече-

нию пожарной безопасности органа местного самоуправления является координиру-

ющим органом РСЧС на: 

1) региональном уровне 

2) федеральном уровне 

3) муниципальном уровне 

4) территориальном уровне 

 

5. Органом повседневного управления РСЧС на муниципальном уровне является (-

ются): 

1) информационный центр органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации 

2) центры управления в кризисных ситуациях 

3) дежурно-диспетчерские службы организаций (объектов) 

4) единые дежурно-диспетчерские службы муниципальных образованийВариант № 2 

 

1. В каких режимах могут функционировать органы управления и силы РСЧС? 

1) в режиме постоянной готовности и повседневной деятельности 

2) в режиме готовности к действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций 

3) в режимах готовности к оповещению населения и проведения аварийно-спасательных 

работ 

4) в режимах повседневной деятельности, повышенной готовности и режиме чрезвычайной 

ситуации 

 



2. Что не является основными мероприятиями, проводимыми органами управления и 

силами единой системы в режиме повседневной деятельности? Найдите в приведен-

ных ответах ошибку: 

1) изучение состояния окружающей среды и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

2) проведение при необходимости эвакуационных мероприятий 

3) подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях 

4) пропаганда знаний в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

и обеспечения пожарной безопасности 

 

3. С какой целью федеральными органами исполнительной власти созданы функцио-

нальные подсистемы РСЧС? 

1) организация работы в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций в сфере деятельности этих органов 

2) разработка предложений по реализации государственной политики в области предупре-

ждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности 

3) разработка и реализация целевых и научно-технических программ и мер по предупре-

ждению чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности 

4) введение при необходимости круглосуточного дежурства руководителей и должностных 

лиц органов управления и сил единой системы на стационарных пунктах управления 

 

4. Укажите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области за-

щиты от чрезвычайных ситуаций: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности» 

2) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне» 

3) Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

4) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне» 

 

5. Определите, какой нормативно-правовой акт закрепляет правовые основы обеспе-

чения: безопасности личности, общества и государства. 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне» 

2) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне» 

3) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности» 

4) Концепция национальной безопасности Российской Федерации 

 

 

Тема: Гражданская оборона 
 
1.Силы гражданской обороны 

1) гражданские формирования, специально предназначенные для решения задач в области 

ГО. 

2) воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в области 

ГО. 

3)  специальные формирования, специально предназначенные для решения задач в обла-

сти ГО. 

 
2.Служба ГО 

1) служба, предназначенная для решения проблем в области ГО 

2) служба, предназначенная для создания проблем по организации мероприятий ГО, 

включая подготовку людей 
3) служба, предназначенная для организации мероприятий ГО, включая подготовку необ-

ходимых сил и средств. 



 
3.Гражджанские организации ГО 

1) специальные формирования, которые создаются на базе организаций по территориаль-

но-производственному принципу. 

2) специальные формирования, владеющие навыками работы на компьютере, для органи-

зации ГО 
3)  специальные формирования предназначенные для организации службы ГО 
 
4.Основные задачи ГО 

1) защита населения от радиационной и иной опасности в мирное и военное время 

2) обучение населения способам защиты от опасностей, возникающих при ведении воен-

ных действий; оповещение населения об опасностях, возникающих в мирное и военное 

время; эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 

предоставление населению средств коллективной и индивидуальной защиты (убежища, 

противогазы и т.д.); проведение аварийно-спасательных работ 
3)  обучение населения способам защиты радиационной и иной опасности; оповещение 

населения об опасностях, предоставление населению средств коллективной и индивиду-

альной защиты 

 

5.Управление гражданской обороной в стране осуществляют 

1) Президент РФ, премьер министр, министр МЧС 

2) уполномоченные органы на решение зада в области ГО, включая МЧС, пожарную 

охрану, медицинские службы 
3) Федеральный орган исполнительной власти-МЧС России, специально уполномоченный 

на решение задач в области ГО, и его территориальные органы; специальные структурные 

подразделения федеральных органов исполнительной власти в области ГО. 
1. Гражданская оборона – это : 

2.  

1) система мероприятий по прогнозированию , предотвращения и ликвидации ЧС 

2) система , обеспечивающая постоянную готовность органов гос. управления для быст-

рых        и эффективных   действий по организации по обеспечению населения. 

3) система мероприятий по защите населения , материальных и культурных   ценностей от          

опасностей   пори возникновении ЧС 

 

2.   Способы доставки ядерного оружия ? 

1)ракеты с ядерными боеголовками  

2) авиация 

3) артиллерийские снаряды  

4) все перечисленные 

      

  3.   Излучение , представляющее поток бета- и альфа – лучей – это: 

1) ионизирующее излучение  

2) заражение радиоактивностью  

3) проникающая радиация . 

      

  4. Что не относится к поражающим факторам ядерного взрыва ? 

1)Электромагнитный импульс    

2) световое излучение  

3) ультразвуковое излучение . 

      

5. Какой самый сильный поражающий фактор ядерного взрыва ? 

1) световое излучение  



2) ударная волна  

3) проникающая радиация  

4) электронный импульс 

 

6. Признаками применения химического оружия  является (ются)    

1)  светлые полосы, которые тянутся за самолетом 

2) наличие не характерных для данной      местности насекомых  

3) изменение естественной окраски растительности 

4) выпадение осадков , превышающих норм 

 

7. К какой группе боевых отравляющих веществ по тактическому назначения   отно-

сится «ЗАРИН» ? 

1) смертельным  

2) временно выводящий   из строя    

3) раздражающий 

                        

8. Какому химическому веществу свойственны признаки поражения, как 

жжение и боль во рту, горле и глазах , сильное слезотечение . кашель ? 

1) СИ-ЭС, адамсит   

2) фосген  

3) зарин, зоман  

4) иприт  

5) БИ-ЗЕТ 

 6) синильная кислота. 

 

9. Бактериологическое оружие может быть применено следующим способом ? 

1) аэрозольным  

2) аэромобильным     

3) трансмиссивным  

4) механическим  

5) диверсионным 

 

10. К какой группе боевых химических веществ относится синильная кислота ? 

1) временно выводящий из строя  

2) смертельным  

3) раздражающим  

4) психологической 

                              Вариант    № 2             

1. Кто осуществляет руководство гражданской обороной в Р,Ф   ? 

1) Президент Р.Ф.  

2) Совет безопасности Р.Ф. 

3) Правительство Р.Ф. 

4) МЧС России 

 

2.Световое излучение - это ? 

1) поток невидимых нейтронов  

2) поток лучистой энергии, состоящий из ультрафиолетовых, 

Видимых и инфракрасных лучей  

3) световой поток продуктов горения, изменяющий состав атмосферного воздуха     

4) все перечисленные 

 

  3.   Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 



  1) через сутки после выпадения 

2) через несколько часов после выпадения 

3) в первые часы после выпадения 

 

4. Действия какого поражающего фактора ядерного взрыва приводит к  массовым 

пожарам? 

  1)Электромагнитный импульс  

  2) световое излучение  

3) ультразвуковое излучение  4) радиоактивность 

 5) ударная волна. 

 

  5. Какой   из поражающий фактор ядерного взрыва приводит к большинству         

разрушений и повреждений зданий   ? 

  1) световое излучение 

 2) ударная волна  

3) проникающая радиация 

4) электронный импульс 

  5) радиоактивное загрязнения 

 

  6. Боевые токсичные химические вещества – это:    

  1)  соединения ,которые при определенном внешнем воздействии способны на быстрое 

    самораспространяющиеся химическое   превращение 

2 ) специальные смеси , выделяющие при     горении большое количества теплоты  

3) химические соединения, которые способны поражать  людей и животных,   заражать 

местность и водоемы     

4) все перечисленные 

               

    7. Какое химическое вещество имеет запах ГЕРАНИ   ? 

1) адамсит 

2) иприт    

3) синильная кислота  

4) зарин  

5) зоман 

               

    8. Какие отравляющие вещества относятся к группе нервно-паралитических ? 

1) СИ-ЭС, адамсит   

2) фосген  

3) клофилин  

4) иприт 

 5) ВИ-ИХС  

6) синильная кислота. 

               

     9. Что не является основой поражающего действия бактериологического        ору-

жия? 

1) водоросли 

 2) бактерии    

 3) вирусы  

4) риккетсии и патогенные грибы 

 5) все перечисленные 

            

  10. Что представляет собой очаг бактериологического поражения? 



1) территория, в пределах которой в результате воздействия биологического оружия про-

изошли массовые поражения растений  

2) территория, в пределах которой в результате 

Воздействия химического оружия произошли массовые поражения сельскохозяйственных 

животных    

3) территория, пределах которой в результате воздействия радиации произошли 

массовые   поражения людей 

4) территория, подвергшаяся воздействию бактериологического 

оружия 

                                                           Вариант       № 3             

1.   Гражданская оборона – это: 

1) система мероприятий по прогнозированию , предотвращения и ликвидации ЧС 

2) система , обеспечивающая постоянную готовность органов гос. управления для быст-

рых        и эффективных   действий по организации по обеспечению населения. 

  3) система мероприятий по защите населения , материальных и культурных   ценностей 

от 

         опасностей   пори возникновении ЧС. 

2.К задачам ГО относятся: 

1) сбор материальных средств и техники для решения спасательных работ. 

2)   разработка и выполнение законов по защите населения. 

3) сбор и обработка и представление информации по защите населения 

4) обучение населения способам защиты от опасностей. 

   

  3. Каким способом происходит оповещение населения о ЧС ? 

1)   по всероссийским программам   ТВ  

2)   городская сирена    

3) только по местным радио и телевидения    

  4. Что   относится к основным задачам обучения населения ? 

  1) освоение приемов проведения специальной обработки 

  2) изучение правил пользования индивидуальными средствами защиты 

  3) изучение порядка обеззараживания техники  

   

   5. Каким законом определены права и обязанности граждан в области защиты    от 

чрезвычайных ситуаций ?      

1) законом РФ « О безопасности »     

2) законом « О защите населения и территорий от ЧС      природного и техногенного ха-

рактера  

 3) законом « О гражданской обороне » 

6.   Способы доставки ядерного оружия ? 

1) ракеты с ядерными боеголовками    

2) авиация  

3) артиллерийские снаряды  

4) все перечисленные 

      

  7.   Излучение, представляющее поток бета- и альфа – лучей – это: 

  1) ионизирующее излучение  

2) заражение радиоактивностью  

3) проникающая радиация  

      

  8. Если ядерный взрыв не касается земли на высоте нескольких 

            километров, то это:     

  1)   высотный взрыв  



  2) наземный взрыв  

3) космический взрыв  

4) воздушный взрыв 

 

  9. Что не относится к поражающим факторам ядерного взрыва ? 

1)Электромагнитный импульс  

2) световое излучение  

3) ультразвуковое излучение . 

 

10. Какой самый сильный поражающий фактор ядерного взрыва ? 

  1) световое излучение  

2) ударная волна  

3) проникающая радиация  

4) проникающая радиация         
 

Вариант № 1 

 

1.  Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

1) здоровье человека   – это отсутствие болезней и физических недостатков 

2) здоровье человека   – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни с умственным и физическим трудом 

3) здоровье человека   – это состояние полного физического, духовного и социального бла-

гополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков 

4) здоровье человека   – это его способность противостоять заболеваниям 

 

2. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здо-

ровье человека примерно на 50% зависит от: 

1) образа жизни 

2) экологических факторов 

3) наследственности 

4) состояния медицинского обслуживания населения 

 

3. Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия 

внешней среды. Из приведенных групп факторов воздействия внешней среды выбе-

рите те, которые сильнее всего влияют на здоровье человека: 

1) генетические, общественные, медицинские 

2) природные, техногенные, социальные 

3) материальные, политические, расовые 

4) химические, идеологические, умственные 

 

4. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на во-

инский учет проводят врачи-специалисты: 

1) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог, а в 

случае необходимости врачи других специальностей 

2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный врач 

3) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости представители 

наркологического и кожно-венерологического диспансера 

4) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости врачи психоневро-

логического и противотуберкулезного диспансера 

 



5. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются 

четким ритмическим колебаниям, которые называются: 

1) физиологическими 

2) режимом труда 

3) процессом отдыха 

4) биологическими 

 

Вариант № 2 

 

1. Как вы понимаете, что такое духовное здоровье? 

1) знание культуры и искусства 

2) начитанность и образованность человека 

3) умение воспринимать красоту окружающего мира  

4) состояние системы мышления и мировоззрения 

 

2. Укажите основные физические качества личности человека: 

1) способность поднять большой вес, быстрая реакция 

2) способность передвинуть тяжёлый груз с места на место, хорошее зрение и обоняние  

3) сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость 

4) крепкая костно-мышечная система, ловкость и хорошая работа легких 

 

3. Гипотония   – это: 

1) избыток движения 

2) пониженное артериальное давление 

3) физическое перенапряжение организма  

4) недостаток движения 

 

4. Укажите основные принципы, составляющие основу закаливающих процедур: 

1) систематичность, малое время для процедур 

2) разнообразие  средств, индивидуальность, простота 3) постепенность, регулярность и си-

стематичность, многофакторность, учет индивидуальных особенностей организма 

4) творческий подход, наглядность, постепенность 

 

5. Умение управлять своими эмоциями, проводить профилактику невротических со-

стояний включает в себя: 

1) регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание 

2) обоняние, четкую работу нервной системы 

3) строгое соблюдение установленного режима жизнедеятельности 

4) аутотренинг, саморегуляцию, самовнушение 

 

2. ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ,  

ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

 

Вариант № 1 

 

1. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-

пылевым путем? 

1) инфекции дыхательных путей 

2) кишечные инфекции 

3) кровяные инфекции 

4) кожные заболевания 

 



2. Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых? 

1) инфекции наружных покровов 

2) кишечные инфекции 

3) кровяные инфекции , 

4) кожные инфекции 

 

3. Что такое инкубационный период? Из приведенных определений выберите пра-

вильный ответ: 

1) промежуток времени от момента начала заболевания до выздоровления 

2) время от заражения до первых клинических проявлений 

3) время от начала заболевания до момента активного проявления болезни 

4) период времени от внедрения микроорганизмов до полного выздоровления 

 

4. Иммунитет с биологической точки зрения   – это: 

1) основа хорошего здоровья каждого человека 

2) состояние защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих 

в себе признаки генетически чужеродной информации 

3) способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих 

в себе признаки генетически чужеродной информации 

4) способы защиты организма от вредных микроорганизмов 

 

5. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последова-

тельно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

1) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, 

выздоровление 

2) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление 

3) начальный период, период инфицирования, опасный период, период лечения 

4) период заболевания, пассивный период, период лечения, заключительный период 

 

Вариант № 2 

 

1. К центральным органам иммунной системы человека относятся: 

1) лёгкие, сердце, кровь, головной мозг 

2) костный мозг и вилочковая железа 

3) почки, лёгкие, поджелудочная железа, нервная система 

4) нервная система, мочеполовая система 

 

2. К инфекциям дыхательных путей относятся: 

1) холера, полиомиелит, дизентерия 

2) малярия, чума, сыпной тиф 

3) грипп, ангина, дифтерия 

4) чесотка, сибирская язва, столбняк 

 

3. Какие из указанных ниже заболеваний передаются контактно-бытовым путем? 

1) чума, холера, бешенство 

2) грипп, оспа, скарлатина 

3) сифилис, гонорея, грибковые заболевания на коже и ногтях 

4) брюшной тиф, корь, краснуха 

 

4. Какие вы можете выделить виды иммунитета? 

1) повседневный, устойчивый 

2) приобретенный, врожденный 



3) иммунитет крови, костного мозга 

4) постоянный, наследственный 

 

5. Метод создания активного иммунитета против инфекционных болезней путем вве-

дения в организм человека специальных препаратов из ослабленных живых или уби-

тых микроорганизмов   – это: 

1) специфическая профилактика 

2) неспецифическая профилактика 

3) интоксикация 

4) вакцинация 

 

3.3. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 

 

Вариант №1 

 

1. Здоровый образ жизни   – это: 

1) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье 

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление 

здоровья 

3) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ 

от курения, алкоголя и диетическое питание 

4) это установленный человеком режим занятий физической культурой и спортом, а также 

профилактика заболеваний 

 

2. Режим жизнедеятельности человека   – это: 

1) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна 

2) система деятельности человека в быту и на производстве 

3) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания 

4) соблюдение этических правил поведения в обществе и культура безопасности человека в 

окружающей среде 

 

3. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека? 

1) снижает психологические и физические нагрузки 

2) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем 

3) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энер-

гии между организмом человека и окружающей средой 

4) позволяет успешно преодолевать физические и психологические нагрузки в процессе по-

вседневной деятельности 

 

4. Основной причиной умственного утомления является (-ются): 

1) длительная и интенсивная умственная деятельность 

2) длительная интенсивная деятельность  опорно-двигательного аппарата 

3) нарушение деятельности системы кровообращения 

4) недостаточное рациональное питание, возможные конфликты со сверстниками 

 

5. Двигательная активность   – это: 

1) ежедневная система физической тренировки организма 

2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат 

3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности 

4) способность человеческого организма длительное время выполнять какую-либо работу 

 

 



Вариант №2 

 

1. Причинами переутомления   являются: 

1) строгое соблюдение режима жизнедеятельности школьника 

2) умственное и физическое перенапряжение, избыточные шумы, недостаточный сон и 

неполноценный отдых 

3) занятие школьника несколькими увлечениями интеллектуального и эстетического со-

держания 

4) активная нагрузка при занятиях в спортивных секциях, регулярное участие в спортивных 

состязаниях 

 

2. Гиподинамия   – это: 

1) недостаток движения 

2) избыток движения 

3) физическое перенапряжение организма 

4) повышенное артериальное давление 

 

3. Основными составляющими тренированности организма человека являются: 

1) сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая работоспособность 

2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные каче-

ства, гибкость 

3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной 

нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость 

4) ловкость, быстрота, гибкость, нервно-психическая устойчивость организма 

 

4. Сердечно-дыхательная выносливость   – это: 

1) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые нагрузки 

2) способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и тяжёлых 

нагрузок 

3) способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку умерен-

ной интенсивности 

4) отсутствие заболеваний сердечно-сосудистой системы 

 

5. Какую из составляющих тренированности организма человека можно развивать, с 

помощью упражнений на растягивание связок и мышц? 

1) гибкость 

2) скоростные качества 

3) мышечную выносливость 

4) сердечно-дыхательную выносливость 

3.4. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ.  

ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

 

Вариант № 1 

 

1. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ни-

же, определите её вторую стадию: 

1) эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюда-

ется (то есть прекращение курения не вызывает никаких расстройств), небольшие измене-

ния в деятельности нервной системы полностью обратимы 

2) постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день; вырабатывается привычка курить натощак, 

сразу после еды и среди ночи; привыкание к табаку очень сильное; прекращение курения 

вызывает тяжёлое состояние курильщика; выражены изменения в нервной системе и во 



внутренних органах. Общая картина токсического разрушения организма характеризуется 

как заболевание 

3) постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день; появляется небольшая физическая зависи-

мость; при прекращении курения развивается состояние, тяжёлое в физическом и психоло-

гическом отношении, его снимает выкуривание очередной сигареты 

4) постоянное нахождение в роли пассивного курильщика, появляется небольшая психиче-

ская зависимость, небольшие изменения в деятельности нервной системы 

2. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками 

острого отравления никотином: 

1) горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица 

2) покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица 

3) потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов 

4) ухудшение зрения, восприятия окружающих, плохой аппетит 

3. Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека? 

1) быстро выводится вместе с мочой 

2) никогда не выводится из организма 

3) разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов 

4) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное дей-

ствие на все ткани и органы 

4. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется:  

1) нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулеза 

2) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря 

3) снижение защитной функции организма  при переохлаждении 

4) разложением костной ткани и образование злокачественных опухолей 

5. Признаками алкогольного отравления являются:  

1) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, отсутствие  ап-

петита, понижение иммунитета 

2) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение ар-

териального давления, возбуждение или депрессивное состояние 

3) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального давления 

4) замедление реакции, плохой сон, повышенная потливость, воспаление лимфатических 

узлов 

 

 

Вариант № 2 

1. Укажите верную последовательность оказания первой медицинской помощи при 

алкогольном отравлении: 

1) уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, по-

ложить на голову холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным 

спиртом, вызвать «скорую помощь» 

2) уложить пострадавшего на спину и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, 

положить к ногам тёплую грелку, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным 

спиртом, вызвать «скорую помощь» 

3) уложить пострадавшего на бок, промыть желудок, положить на голову холодный ком-

пресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом  

4) дать обезболивающее средство, провести массаж тела, дать пострадавшему понюхать 

ватку с нашатырным спиртом, приложить к ногам холодный компресс 

2. Три основных признака наркомании и токсикомании   – это:  

1) вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения 

2) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения 

3) физиологическая, умственная и вкусовая зависимость 

4) психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику 



3. Какой вред будет причинен здоровью человека в случае употребления некачествен-

ного алкоголя (с содержанием метанола)? 

1) разрушение большего количества клеток головного мозга 

2) сильное опьянение и похмелье 

3) от ослепления до смерти 

4) не будет ничего плохого 

4. Какое ядовитое вещество, содержащееся в табачном дыме, оказывает наиболее 

сильное отрицательное воздействие на организм человека при курении? 

1) табачный дёготь  

2) сероводород  

3) углекислота  

4) никотин 

5. Какое(-ие) вещество(-а), содержащееся(-иеся) в табаке, способствует(-ют) образова-

нию раковых опухолей у курильщиков? 

1) цианистый водород 

2) никотин 

3) эфирные масла 

4) радиоактивные вещества 



ТАБЛИЦЫ  ПРАВИЛЬНЫХ  ОТВЕТОВ 

 

Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре 

правильных ответа – «хорошо» и т.д. За выполнение задания с выбором ответа выставляет-

ся 1 балл при условии, если обведен только один номер верного ответа. Если обведены два 

и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

 

 

Номер за-

дания 

Вариант Вопросы 

1 2 3 4 5 

1.1. 1 3 1 1 2 3 

2 1 2 4 3 1 

1.2. 1 3 1 3 2 4 

2 3 4 2 1 4 

1.3. 1 2 1 2 3 3 

2 3 2 3 4 1 

1.4. 1 3 2 1 2 4 

2 2 1 1 3 4 

1.5. 1 1 3 4 1 4 

2 3 2 3 4 2 

2.1. 1 2 1 2 4 3 

2 2 3 1 4 3 

2.2. 1 3 4 2 3 4 

2 4 2 1 3 3 

3.1. 1 3 1 2 1 4 

2 4 3 2 3 4 

3.2. 1 1 3 2 3 1 

2 2 3 3 2 4 

3.3. 1 2 1 3 1 3 

2 2 1 2 3 1 

3.4. 1 3 1 4 1 2 

2 1 4 1 4 4 

 

 

Тест к разделу 2.  

Государственная система обеспечения безопасности населения 
 

Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынуж-

денного автономного существования в природных условиях: 

а) потеря части продуктов питания; 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут; 

в) потеря ориентировки на местности во время похода; 

г) потеря компаса; 

д) авария транспортных средств в условиях природной среды; 

е) крупный лесной пожар; 

ж) отсутствие средств связи. 

Ответ:  в; д; е. 
  

Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды от-

личается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже 



случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с ме-

ста аварии: 

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой расти-

тельности; 

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны; 

в) место происшествия точно не определенно, местность незнакомая и трудно прохо-

димая; 

г) в течение трех суток нет связи и помощи; 

д) возникла непосредственная угроза жизни людей; 

е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи ава-

рийной радиостанции; 

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, и состояния здоровья людей 

позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта. 

Ответ: а; г; д; ж. 

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным 

требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев; 

б) одежда быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала; 

г) одежда должна быть чистой и сухой. 

Ответ: а; г 

4.  Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению 

временного жилища: 

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды; 

б) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; 

в) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра; 

г) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива; 

д) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа; 

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае 

необходимости. 

Ответ: б; г; е. 

Как правильно разводить костер? Разместите предложенные ниже действия в по-

рядке очередности: 

а) положить на почву растопку; 

б) на растопку положить ветки; 

в) поджечь костер двумя-тремя спичками; 

г) приготовить растопку и дрова; 

д) сверху веток положить поленья, дрова; 

е) соблюдать правила пожарной безопасности. 

Ответ:  г; а; в; б; д; е. 

Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях: 

а) очистка через фильтр из песка и материи; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) кипячение воды; 

г) добавление в воду марганцовки. 

Ответ:  в. 
  

  

Тема: «Правила безопасного поведения 

в криминогенных ситуациях» 

  

Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. 

Из приведенных примеров определите наиболее опасное время: 



а) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и 

отдыхают; 

б) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

в) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

Ответ: б. 
  

Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, закрытые задние дворы, пустыри, пустующие 

стройплощадки; 

б) парикмахерская, ремонтная мастерская, любой магазин, банки; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека. 

Ответ: а. 
 

Каким из ниже перечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой: 

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные 

места; 

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

в) воспользуйтесь попутным транспортом. 

Ответ: б. 
 

Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум, и понимает, что 

этажом выше на лестничной площадке находится пьяная компания. Выберите из 

предлагаемых вариантов действий тот, который могли посоветовать девушке: 

а) спокойно подниматься домой; 

б) ждать пока они уйдут; 

в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд , и попросить прово-

дить до квартиры. 

Ответ: в. 
  

 

Тема: «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

В соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации преступлением при-

знается: 

а) противоправные действия, посягающие на честь и достоинство граждан; 

б) действия граждан, сознательно нарушающих требования Конституции, законода-

тельных и нормативно- правовых актов; 

в) совершаемое общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом Рос-

сийской Федерации под угрозой наказания. 

Ответ: в. 

К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

а) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превы-

шает одного года лишения свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превыша-

ет трех лет лишения свободы; 

в) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых не превышает двух 

лет лишения свободы. 

Ответ: в. 

К преступлениям средней тяжести относятся: 

а) умышленные и неосторожные действия, за совершение которых максимальное нака-

зание не превышает пяти лет лишения свободы; 

б) неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не пре-

вышает трех лет лишения свободы; 



в) умышленное действия, за совершение которых максимальное наказание не превы-

шает четырех лет лишения свободы. 

Ответ: а. 

Под тяжкими понимаются преступления: 

а) совершенные умышленно, за совершение которых максимальное наказание не пре-

вышает восьми лет лишения свободы; 

б) совершенные умышленно и по неосторожности, за совершение которых максималь-

ное наказание не превышает десяти лет лишения свободы; 

в) совершенные по неосторожности, за совершение которых максимальное наказание 

не превышает пяти лет лишения свободы. 

Ответ: б. 

К особо тяжким преступлениям относятся: 

а) умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено наказание свы-

ше десяти лет лишения свободы или более строгое наказание; 

б) неосторожные действия за совершение которых предусмотрено наказание свыше 

десяти лет лишения свободы; 

в) преступление, совершенное умышленно и неосторожности, за совершение которого 

предусмотрено наказание от десяти до до пятнадцати лет лишения свободы. 

Ответ: а. 

Какие виды наказания, назначаемые несовершеннолетним, предусмотрены  Уголов-

ным кодексом Российской Федерации: 

а) принудительные работы, содержание под стражей, лишение свободы на срок до пя-

ти лет, высшая мера; 

б) штраф, лишение права заниматься определенной деятельностью, обязательные ра-

боты, исправительные работы, арест, лишение свободы на определенный срок. 

Ответ: б. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 
  

1.  Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжащие стекла, 

посуды. Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будете делать 

и в какой последовательности: 

а) отключите электричество, газ, воду; 

б) займете безопасное место в проеме дверей или колонн; 

в) позвоните в аварийную службу; 

г) займете место у окна; 

д) отойдете от окон и предметов мебели, которые могут упасть. 
 

Ответ: а; б; д. 
 

2. Вы проживете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали по радио сообщение 

об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых вариантов 

ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении; 

б) выйдите из здания и направитесь в безопасное место; 

в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия; 

г) закроете все двери, окна; 

д) предупредите соседей об угрозе селя; 

е) будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении; 

ж) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину; 

з) укроетесь в погребе. 

 Ответ: б; д; е. 
 



3. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и 

телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свиреп-

ствует примерно в 3-4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии при-

мерно 300 м от дома есть глубокий овраг. Выберите из предлагаемых вариантов ва-

ши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) станете кричать и звать на помощь; 

б) отойдете от окон; 

в) быстро выйдите на улицу и побежите к оврагу; 

г) останетесь в доме и спрячьтесь в безопасном месте с подветренной стороны; 

д) спрячьтесь в шкаф или под стол. 

 Ответ: б; г. 
 

4. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Разместите 

указанные ниже действия в логической последовательности: 

а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить ( в дневное время вывесить белое 

или цветное полотнище, в ночное время подавать световые сигналы); 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место; 

в) оставаться на месте до схода воды. 

Ответ: б; в; а. 

5. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите 

очередность действий: 

а) быстро выйти из леса в наветренную сторону; 

б) определить направление распространения огня; 

в) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место; 

г) определить направление ветра. 
  

Ответ: г; б; в; а. 

 6. Вы находитесь в комнате и делаете уроки. Вдруг услышали сильный хлопок. В со-

седней квартире произошел взрыв. Дверь в вашу квартиру завалена, отключился свет, 

телефон не работает. В вашей квартире обрушении нет. Выберите из предлагаемых 

вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) ждать спасателей; 

б) открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на лестничную 

площадку или на улицу; 

в) отключить газ, электричество и перекрыть воду; 

г) спуститься из окна на веревке; 

д) подавать сигналы из окна или с балкона, стучать по металлическим предметам. 

 Ответ: в; а; д. 
 

7. Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом предприя-

тии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возмож-

ности выхода из зоны аварии? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальней-

шие действия и определите их очередность: 

а) отойти от окон и дверей; 

б) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию; 

в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату; 

г) входные двери закрыть плотной тканью; 

д) плотно закрыть окна и двери; 

е) подавать сигналы о помощи; 

ж) провести герметизацию жилища. 

 Ответ: б; д; г; ж. 
 



8. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходи-

мо: 

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде; 

ж) не принимать пищу, не пить, не курить; 

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и расположите их в 

логической последовательности. 
 

Ответ: а; г; д; ж; з 

Единая государственная система Предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

а) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федераций и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, 

субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учрежде-

ний и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций; 

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрез-

вычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

Ответ: б. 
 

2. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный 

ответ: 

а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и районах; 

в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объ-

ектах; 

г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской 

Федерации в пределах их территорий. 

Ответ: г. 
  

3. Из приведенных ниже выберите пять уровней РСЧС: 

а) объектовый; 

б) производственный; 

в) местный; 

г) поселковый; 

д) районный 

е) территориальный; 

ж) региональный; 

з) республиканский; 

и) федеральный. 

Ответ: а; в; е; ж; и. 

 4. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является 

координирующим органом РСЧС на: 

а) региональном уровне; 

б) федеральном уровне; 

в) объектовым уровне; 



г) местном уровне; 

д) территориальном уровне. 

Ответ: г. 
 

5. Определите, что является рабочим органом комиссий по чрезвычайным ситуациям 

соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления: 

а) специально создаваемые штабы; 

б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам гражданской обороны 

и чрезвычайным ситуациям; 

в) эвакуационные комиссии. 

Ответ: б. 
  

Законодательные информативно-правовые акты 

Российской Федерации по обеспечению безопасности 

  

1. Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций: 

а) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Федеральный закон « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного техногенного характера»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

 Ответ: в. 

 2. Определите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства: 

а) Федеральный закон «Об обороне»; 

б) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности». 

 Ответ: в. 

 3. Внимательно прочитайте и определите, какие из перечисленных принципов не яв-

ляются основными принципами безопасности дорожного движения, определенными 

Федеральным законом «О безопасности дорожного движения»: 

а) приоритет общественного транспорта перед личным автотранспортом граждан, 

участвующих в дорожном движении; 

б) приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над эко-

номическими результатами хозяйственной деятельности; 

в) приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного 

движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении; 

г) соблюдение интересов владельцев автотранспортных средств как главных участни-

ков дорожного движения; 

д) соблюдение интересов граждан, общества и государства при обеспечении безопас-

ности дорожного движения. 
 

Ответ: а; г. 
 

33. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области граж-

данской обороны и правовые основы их осуществления: 

а) при ведении военных действий; 

б) в мирное время; 

в) по решению органов местного самоуправления. 
  

Ответ: а. 
  
  
  



  

Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время 

1. Гражданская оборона – это: 

а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций в военное время; 

б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления 

для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспе-

чения населения при ведении военных действий на территории Российской Федера-

ции; 

в) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных 

и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возни-

кающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Ответ: в. 

2. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в области ГО: 

а) эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 

б) эвакуация раненных с места военных действий в безопасные районы; 

в) борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 

г) обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 

д) строительство фортификационных сооружений в военное время; 

е) восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в военное 

время; 

ж) проведение мероприятий по организации медицинского обслуживания населения; 

з) проведение мероприятий по светомаскировке. 

Ответ: в; г; з. 

3. Ведение ГО на территории Р Ф или отдельных ее местностях начинается: 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

б) с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации чрезвычай-

ного положения на территории Российской Федерации или отдельных ее местностях. 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или 

ведения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Рос-

сийской Федерации и в отдельных ее местностях. 

Ответ: в. 

4. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является: 

а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления; 

б) руководитель общеобразовательного учреждения; 

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку. 

Ответ: б. 

5. Спасательная группа общеобразовательного учреждения состоит из: 

а) противопожарного звена, звена оказания первой медицинской помощи, спасатель-

ных звеньев; 

б) звена связи и оповещения, звена обслуживания защитных сооружений, поста радиа-

ционного и химического контроля; 

в) звена жизнеобеспечения, звена общественного питания, звена эвакуации и рассре-

доточения. 

Ответ: а. 

6. Группа охраны общественного порядка общеобразовательного учреждения состо-

ит из: 

а) звена безопасности дорожного движения, звена материально-технического обеспе-

чения, спасательных звеньев; 

б) звена оказания первой медицинской помощи, звена эвакуации и рассредоточения, 

противопожарного звена; 

в) звена связи и оповещения, звеньев охраны общественного порядка. 



Ответ: в. 

Современные средства поражения 

и их поражающие факторы 

  

1. Ядерное оружие – это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование ионизирующе-

го излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей 

(под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой 

энергии, состоящего из ультрафиолетовых, видимых и инфракрасных лучей; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 

Ответ: в. 
  

2. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва; облако, зараженное отравляю-

щими веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состава атмосфер-

ного воздуха; 

б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное зараже-

ние и электромагнитный импульс; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кис-

лорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увели-

чение силы тока в электроприборах и электрооборудовании. 

Ответ: б. 
  

3. Световое излучение – это: 

а) поток невидимых нейтронов; 

б) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные 

лучи; 

в) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного 

воздуха. 

Ответ: в. 
  

4. Воздействие какого порождающего фактора ядерного взрыва может вызвать 

ожоги кожи, поражения глаз человека и пожары: 

а) световое излучение; 

б) проникающая радиация; 

в) электромагнитный импульс. 

Ответ: а. 
  

5. Проникающая радиация – это: 

а) поток радиоактивных протонов; 

б) поток невидимых нейтронов; 

в) поток гамма-лучей и нейтронов. 

Ответ: в. 

6. Под влиянием ионизации в организме человека возникают биологические процессы, 

приводящие: 

а) к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни; 

б) к нарушениям деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного 

аппарата; 

в) к нарушениям деятельности сердечно-сосудистой системы и нарушению зрения. 

Ответ: а. 

 



 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 
Вариант 2 

 

 

«Основы обороны государства и воинская обязанность» 

Вариант 1 

 

Задание: Выберите верный ответ 

 

1. Воинская обязанность - это 

А) особый вид государственной службы, исполняемый гражданами в ВС и других вой-

сках; 

Б) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и 

выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны; 

В) установленный государством почетный долг граждан с оружием отражать нападе-

ние вероятного противника; 

Г) готовность гражданина проходить воинскую подготовку и выполнять другие обя-

занности. 
 

2. Комиссия по постановке на воинский учет утверждается в следующем порядке: 

А) военный комиссар района (города) – председатель комиссии, специалист по про-

фессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи – специалисты; 

Б) должностное лицо военного комиссариата – председатель комиссии, психолог, сек-

ретарь комиссии, врачи – специалисты; 

В) представитель командования военного округа, представитель органа местного са-

моуправления, врачи – специалисты; 

Г) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) орга-

на внутренних дел, секретарь комиссии, врачи – специалисты. 
 

3. Обороноспособность государства - это 

А) степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии; 

Б) степень подготовленности государства к защите от агрессии; 

В) степень подготовленности органов управления государства, противостоять угрозам 

агрессии со стороны противника; 

Г) уровень мобилизационной подготовки органов государственной власти и управле-

ния, органов местного самоуправления, предприятий, учреждений и организаций, тер-

ритории и населения страны. 
 

4.  Комплекс мероприятий по переводу на военное положение ВС, экономики гос-

ударства и органов государственной власти называется 

А) призыв на военную службу; 

Б) демобилизация; 

В) мобилизация; 

Г) допризывная подготовка. 
 

5. В соответствии с Федеральным законом « О воинской обязанности и военной 

службы» первоначальная постановка граждан на воинский учет осуществляется 

А) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 15 лет; 

Б) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

В) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 



Г) после окончания учебы и получения основного полного образования в период с 30 

августа по 31 октября по достижении возраста 18 лет. 
 

6. День защитника Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

А) дня первой победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 

году; 

Б) разгрома Советской Армией немецко – фашистских войск под Сталинградом в фев-

рале 1943г; 

В) снятия блокады Ленинграда в 1944 году; 

Г) победы советских войск над немец 

ко – фашистскими захватчиками под Москвой в 1941г. 
 

7.  Граждане Российской Федерации проходят военную службу 

А) только в добровольном порядке (по контракту); 

Б) только по окончании образовательного учреждения высшего профессионального 

образования; 

В) только по призыву, по достижении определенного возраста; 

Г)  по призыву и в добровольном порядке (по контракту). 
 

8. К видам вооруженных сил РФ относятся: 

А) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска про-

тивовоздушной обороны, мотострелковые войска; 

Б) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот; 

В) Сухопутные войска, Воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелко-

вые войска; 

Г) Военно-морской флот, Космические войска, РВСН, Сухопутные войска. 
 

9. Ракетные Войска Стратегического Назначения – это: 

А) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для нанесения 

ответного удара по противнику; 

Б) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для отражения 

удара противника; 

В) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием и предназначенные для выполнения 

особых стратегических задач; 

Г) это ракетные комплексы, системы управления и подразделения обеспечения пуска 

ракет. 
 

10. Сухопутные Войска - это 

А) вид ВС, предназначенный преимущественно для ведения боевых действий на суше; 

Б) вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных боевых за-

дач; 

В) род войск, обеспечивающий выполнение любых боевых задач при ведении военных 

действий; 

Г) род войск, способный выполнять боевые задачи по предотвращению военной угро-

зы. 
 

11. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает: 

А) годен к военной службе; 

Б) временно не годен к военной службе; 

В) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Г) ограниченно годен к военной службе. 
 

12. Порядок   организации воинского учета граждан, подготовки их к военной 

службе, призыва на военную службу и ее прохождение определены: 



А) в законе «Об обороне»; 

Б) в законе «О воинской обязанности и военной службе»; 

В) в законе «О статусе военнослужащих»; 

Г)   в законе « О безопасности». 
 

13. Назовите обязанности, которые распространяются на всех военнослужащих, 

независимо от их должностного положения, воинского звания, принадлежности к 

виду или роду войск. В них выражается существо воинского долга: 

А) общие;  Б) должностные;  В) специальные;  Г) конкретные. 
 

14. Верховный главнокомандующий ВС РФ в соответствии с Конституцией явля-

ется 

А) министр обороны; 

Б) президент РФ; 

В) председатель федерального собрания; 

Г) командующий сухопутными войсками. 
 

 

 

 

ТРК 

«Основы обороны государства и воинская обязанность» 

 

Вариант 2 

Задание: Выберите верный ответ 

 

1.  Началом военной службы для граждан, призванных на службу, считается 

А) день убытия из военного комиссариата субъекта РФ к месту прохождения службы; 

Б) день прибытия в воинское подразделение, входящее в состав ВС РФ; 

В) день, указанный в повестке; 

Г) день прибытия в военный комиссариат субъекта РФ. 
 

2.  Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет проводят врачи-специалисты: 

А) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог 

и, в случае необходимости, врачи других специальностей; 

Б) терапевт, оториноларинголог, стоматолог и, в случае необходимости, школьный 

врач; 

В) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог и, в случае необходимости, предста-

вители наркологического и кожно-венерологического диспансера; 

Г) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог и, в случае необходимости, врачи пси-

хоневрологического и противотуберкулезного диспансера. 

3.  Гражданин, овладевший сложной военно-учетной специальностью солдата, 

матроса, сержанта, старшины, при призыве на военную службу вправе 

А) выбрать вид и род войск Вооруженных Сил Российской Федерации, другие войска, 

воинские формирования и органы с учетом реальной потребности в таких специали-

стах; 

Б) выбрать время осуществления призыва на военную службу; 

В) получить военный билет досрочно в военном комиссариате; 

Г) иметь отсрочку от призыва на военную службу. 

4.  Граждане Российской Федерации проходят военную службу 

А) только в добровольном порядке (по контракту); 

Б) только по окончании образовательного учреждения высшего профессионального 

образования; 



В) только по призыву, по достижении определенного возраста; 

Г)  по призыву и в добровольном порядке (по контракту). 
 

5.  Что понимается под обороной государства? 

А) сооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрес-

сии со стороны других государств; 

Б) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства при подготовке их к вооруженной защите от агрессии; 

В) политическая и военная готовность государства к отражению агрессии; 

Г) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер 

по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита РФ, целостности и непри-

косновенности ее территории. 
 

6.  Нарезное стрелковое оружие в российской армии появилось: 

А) после Крымской войны; 

Б) после войны со шведами; 

В) перед первой мировой войной. 

Г) в период создания русской регулярной армии. 
 

 

7.  Дополните фразу: "Вид Вооруженных Сил, предназначенный для нанесения 

ударов по различным группировкам противника средствами авиации, а также 

для ведения воздушной разведки и воздушных перевозок называется___________ 

А) ВВС; 

Б) ВМФ; 

В) КВ; 

Г) войска ГО. 
 

8.  Воздушно - Десантные Войска - это 

А) вид ВС, предназначенный для боевых действий в глубоком тылу противника; 

Б) род войск, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

В) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой про-

тивником, с применением специальной военной техники; 

Г) специально подготовленные подразделения для нанесения поражения противнику с 

воздуха. 

9.  Тыл Вооруженных Сил - это 

А) силы и средства, осуществляющие тыловое и техническое обеспечение армии и 

флота в мирное и военное время; 

Б) вид войск, осуществляющий техническое обеспечение и вещевое снабжение армии 

и флота в военное время; 

В) род войск, осуществляющий обеспечение армии и флота военной техникой и во-

оружением в мирное время; 

Г) специальные подразделения, предназначенные для продовольственного и вещевого 

обеспечения войск. 
 

10.  Непосредственное руководство Вооруженными Силами через органы управ-

ления Министерства обороны осуществляет 

А) председатель федерального собрания; 

Б) командующий сухопутными войсками. 

В) министр обороны; 

Г) президент РФ. 
 

11. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

А) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 



Б) временно не годен к военной службе; 

В) годен к военной службе;  Г) ограниченно годен к военной службе. 
 

12. Какой Федеральный закон определяет основы и организацию обороны РФ, 

полномочия органов государственной власти, функции органов государственной 

власти субъектов РФ, организаций и их должностных лиц, права и обязанности 

граждан РФ в области обороны, силы и средства, привлекаемые для обороны, от-

ветственность за нарушение законодательства РФ в области обороны, а также 

другие нормы, касающиеся обороны? 

А) ФЗ « Об обороне»;  Б) ФЗ « О воинской обязанности и военной службе»; 

В) ФЗ « О статусе военнослужащих»;  Г) ФЗ   « О безопасности». 
 

13. Назовите обязанности военнослужащих, которые определяются воинскими 

уставами и другими нормативными документами, учитывающими специфику 

исполнения военной службы по специальности: 

А) общие;  Б) должностные;  В) специальные;  Г) конкретные. 
 

14. Перечислите   другие войска, не входящие в состав ВС Российской Федерации.    

А) Пограничные войска, внутренние войска, войска гражданской обороны. 

Б) Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войсковая ПВО, армей-

ская авиация. 

В)  Подводных, надводных, морской авиации, и войск береговой обороны. 

Г) Дальняя, военно-транспортная, фронтовая, зенитно-ракетные войска, радиотехниче-

ские войска. 
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