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1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоения дисциплины:
Цели  освоения  дисциплины  заключаются  в  формировании  у  студентов

компетенций, позволяющих сформировать адекватное представление о предмете,
методах и задачах психологии, ее основных категориях, месте среди других наук
о  человеке,  о  психологических  особенностях  человека,  закономерностях  его
деятельности, об исторически сложившихся и современных подходах к решению
психологических  проблем  жизни  и  деятельности  человека,  его  развития,
образования  и  воспитания;  в  формировании  у  обучающихся
общепрофессиональных  компетенций,  установленных  ФГОС  ВО  в  единстве
фундаментальных и прикладных социально-психологических проблем, а также в
области практических применений..

Основные задачи освоения дисциплины:
1. Овладение основным категориальным аппаратом дисциплины;
2. Формирование умения анализировать научную и учебно-методическую

литературу по изучаемой дисциплине;
3. Приобретение  опыта  учета  индивидуально-психологических

особенностей личности;
4. Усвоение методов обучения и воспитания личности.

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Психология» находится в части,  формируемой участниками
образовательных отношений Блока 1 учебного плана по направлению подготовки
13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника. Дисциплина изучается 5 семестре.

3 ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
(ПЕРЕЧЕНЬ  ПЛАНИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОБУЧЕНИЯ  ПО

ДИСЦИПЛИНЕ,  СООТНЕСЕННЫХ  С  ПЛАНИРУЕМЫМИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ)

        
 Изучение  данной  дисциплины  направлено  на  формирование  у

обучающихся  следующих  компетенций,  соотнесенных  с  индикаторами
достижения компетенций:



Код компе-
тенции

Результаты
освоения ОП

Индикаторы
компетенции

Перечень планируемых
результатов обучения по

дисциплине

УК-6 Способен управлять
своим временем,

выстраивать и
реализовывать

траекторию
саморазвития на основе

принципов
образования в течение

всей жизни

ИД-1УК-6 Эффективно
планирует собственное

время

знать:
- о  своих  ресурсах  и  их  пределах
(личностных,  ситуативных,
временных  и  т.д.),  для  успешного
выполнения порученной работы..
уметь:
-  решать намеченные  цели
деятельности  с  учетом  условий,
средств, личностных возможностей,
этапов карьерного роста, временной
перспективы развития деятельности
и требований рынка труда.
владеть:
-  способами  планирования
перспективных  целей  собственной
деятельности  с  учетом  условий,
средств, личностных возможностей,
этапов карьерного роста, временной
перспективы развития деятельности
и требований рынка труда.

УК-3 Способен
осуществлять
социальное

взаимодействие и
реализовывать свою

роль в команде

ИД-2УК-3

Взаимодействует с
другими членами

команды для достижения
поставленной задачи

знать:
эффективность  использования
стратегии  сотрудничества  для
достижения  поставленной  цели,
определяет свою роль в команде
уметь:
-  эффективно  взаимодействовать  с
другими  членами  команды,  в  т.ч.
участвует  в  обмене  информацией,
знаниями и опытом, и презентации
результатов работы команды
владеть:
-  результатами  (последствиями)
личных  действий  и  планирует
последовательность  шагов  для
достижения заданного результата.

4 ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ
ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

ЗДОРОВЬЯ

Обучение по дисциплине лиц, относящихся к категории инвалидов, и лиц с
ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья
таких обучающихся.

В  случае  возникновения  необходимости  обучения  лиц  с  ограниченными
возможностями  здоровья  в  Университете  предусматривается  создание
специальных  условий,  включающих  в  себя  использование  специальных
образовательных  программ,  методов  воспитания,  дидактических  материалов,



специальных  технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального
пользования,  предоставление  услуг  ассистента  (помощника),  оказывающего
обучающимся  необходимую  техническую  помощь,  проведение  групповых  и
индивидуальных  коррекционных  занятий,  обеспечение  доступа  в  здания
Университета  и  другие условия,  без  которых  невозможно  или  затруднено
освоение  образовательных  программ  обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья.

При  получении  высшего  образования  обучающимся  с  ограниченными
возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебная литература, а также
услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

С  учетом  особых  потребностей  обучающимся  с  ограниченными
возможностями здоровья  обеспечивается  предоставление  учебных,  лекционных
материалов в электронном виде.

5  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С
УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
(ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е. -  72 часов
5.1. Объем дисциплины и виды учебной работы:

5.1.1. Очная форма обучения: 3 курс, семестр – 5 вид отчетности – зачет.
 

Вид учебной работы

Объем часов /
зачетных

единиц

Объем часов
/ зачетных

единиц
всего 5 семестр

Общая трудоемкость дисциплины 72 72/2
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем (всего) 28 28

в том числе:
Лекции (Л) 14 14
Семинарские занятия (СЗ) 14 14
Лабораторные работы (ЛР) - -
Самостоятельная работа: 44 44
Курсовой проект (КП) - -
Курсовая работа (КР) - -
Расчетно-графическая работа (РГР) - -
Реферат (Р) - -
Эссе (Э) - -
Контрольная работа 10 10
Самостоятельное изучение разделов - -



Самоподготовка (проработка и повторение 
лекционного материала и материала учебников и 
учебных пособий, подготовка к лабораторным и 
практическим занятиям, коллоквиумам, 
рубежному контролю и т.д.)

30 30

Подготовка и сдача экзамена2 - -
Подготовка и сдача зачета зачет зачет

5.1.2. Заочная форма обучения: Курс –2, вид отчетности – зачет.

Вид учебной работы

Объем часов /
зачетных

единиц

Объем часов
/ зачетных

единиц
всего 2 курс

Общая трудоемкость дисциплины 72 72
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем (всего) 6 6

в том числе:
Лекции (Л) 2 2
Практические занятия (ПЗ) 4 4
Лабораторные работы (ЛР) - -
Самостоятельная работа: 66 66
Курсовой проект (КП) - -
Курсовая работа (КР) - -
Расчетно-графическая работа (РГР) - -
Реферат (Р) - -
Эссе (Э) - -
Контрольная работа 16 16
Самостоятельное изучение разделов 20 20
Самоподготовка (проработка и повторение 
лекционного материала и материала учебников и 
учебных пособий, подготовка к лабораторным и 
практическим занятиям, коллоквиумам, 
рубежному контролю и т.д.)

30 30

Подготовка и сдача экзамена - -
Подготовка и сдача зачета зачет зачет



6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием
отведенного на них количества часов и видов учебных занятий:

6.1.1 Очная форма обучения:

№
п/п

Раздел, тема, содержание дисциплины

Виды учебных
занятий, включая

самостоятельную и
трудоемкость (в часах) Формы

текущей,
промежуто

чной
аттестации

Л
ек

ц
и

и
 (

Л
)

П
р

ак
т

(с
ем

и
н

ар
ск

и
е)

л
аб

ор
ат

.р
аб

от
ы

(Л
Р

)
са

м
ос

т.
р

аб
от

а
(С

Р
С

)

1 2 3 4 5 6 7
5 семестр

1 Предмет,  задачи  и  методы
психологической  науки  и  практики.
Психологический анализ деятельности

1 2 - 6 -

2 Зарождение  и  эволюция  психики.
Происхождение  и  развитие  психики,
сознания и личности человека

1 2 - 6 опрос

3 Психология  познавательных  процессов.
Ощущение  и  восприятие.  Мышление  и
речь

2 2 - 6 -

4 Внимание. Память 2 2 - 6 опрос
5 Характер. Задатки, способности 2 2 - 6 -
6 Психология мотивации 2 2 - 4 -
7 Психология  эмоций  и  психических

состояний
2 2 - 6 опрос

8 Психология воли 2 2 - 4 контрольная
работа, тест

Итого 14 14 - 44



6.1.2 Заочная форма обучения:

№
п/п

Раздел, тема, содержание дисциплины

Виды учебных
занятий, включая

самостоятельную и
трудоемкость (в часах)

Формы
текущей,

промежуто
чной

аттестации

Л
ек

ц
и

и
 (

Л
)

П
р

ак
т

(с
ем

и
н

ар
ск

и
е)

л
аб

ор
ат

.р
аб

от
ы

(Л
Р

)
са

м
ос

т.
р

аб
от

а
(С

Р
С

)

1 2 3 4 5 6 7
2 курс

1 Предмет,  задачи  и  методы
психологической  науки  и  практики.
Психологический анализ деятельности

2 - - 8 Контрольн
ая работа

2 Зарождение  и  эволюция  психики.
Происхождение  и  развитие  психики,
сознания и личности человека

- - - 8

3 Психология  познавательных  процессов.
Ощущение  и  восприятие.  Мышление  и
речь

- - - 8

4 Внимание. Память - 1 - 10
5 Характер. Задатки, способности - 1 - 8
6 Психология мотивации - 1 - 8
7 Психология  эмоций  и  психических

состояний
- 1 - 8 Тест

8 Психология воли - - - 8
Итого 2 4 - 66 Зачет

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

7.1.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,
необходимой для освоения дисциплины1:

7.1.1. Основная литература:
1.  Петровский,  Артур Владимирович.   Психология [Текст]  :  учеб.

для  вузов  /  А.  В.  Петровский,  М.  Г.  Ярошевский.  -  2-е  изд.,  стер.  -  М.  :
Академия : Высш. шк., 2001. - 501 с. - ISBN 576950465X : 75.60 р., 73.80 р.,
88.12 р.

2.  Никандров,  В.  В. Психология [Электронный  ресурс]  :  электрон.
учеб. для вузов / В. В. Никандров. - Электрон. текстовые дан. и прогр. - М. :
КноРус,  2009.  -  1  эл.  опт.  диск  (CD-ROM)  :  цв.,  зв.  ;  12  см.  - Систем.

1В рабочие программы вносится литература из электронного каталога книгообеспеченностипо ОП



требования: операционная система Microsoft Windows 2000/XP ; процессор с
частотой не ниже 500 MHz ; оперативная память 64 Mb и более ; жесткий
диск с объемом свободного места не менее 40 Mb ; видеокарта с 8 Mb памяти
или лучше ; SVGA монитор с поддержкой разрешения 1024x768 ; CD привод
4x  или  лучше  (рекомендуется  16  x)  ;  звуковая  карта  (любая)  .  -  Загл.  с
контейнера. - Электрон. версия печ. публикации . - ISBN 978-5-390-00080-9
(в контейнере) : 250.00 р.

3. Психология [Электронный ресурс] / Наталья Евгеньевна Есманская.
- Воронеж :  Издательский дом ВГУ, 2016. -  81 с.  :  нет.  -  Режим доступа:
https://lib.rucont.ru/efd/635585. - Б. ц.

4.  Рассыпнова,  Ю.  Ю. Психология и  педагогика [Электронный
ресурс]  :  учебное пособие для бакалавров /  Ю. Ю. Рассыпнова.  -  Пенза  :
ПГАУ, 2017. - 214 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/131224. - Б.
ц.

 
7.1.2. Дополнительная литература:

1. Столяренко, Людмила Дмитриевна. Основы психологии [Текст] :
учеб. пособие для вузов / Л. Д. Столяренко. - 3-е изд., перераб. и доп. - Ростов
н/Д : Феникс, 2000. - 671 с. - (Учебники, учебные пособия). - Библиогр.: с.
670-671. - ISBN 5-222-00483-X : 56.10 р.

2.  Гальперин,  Петр  Яковлевич.  Введение  в психологию [Текст]  :
учеб. пособие для вузов / П. Я. Гальперин. - М. : Университ : Высш. шк.,
2002. - 330 с. - ISBN 5-8013-0145-3 : 42.75 р.

3.      Психология [Текст] :  словарь /  В.  В. Абраменкова [и др.] ;  под
общ. ред. А. В. Петровского, М. Г. Ярошевского. - 2-е изд., испр. и доп. - М. :
Политиздат, 1990. - 495 с. ; 21 см. - Темат. указ. ст.: с. 477-494. - ISBN 5-250-
00364-8 : 2.40 р.

4.  Исхакова, Ф. С. Психология и педагогика [Электронный ресурс] :
учебное пособие /  Ф. С. Исхакова.  -  Уфа :  УГУЭС, 2015. -  136 с.  :  нет.  -
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/350685. - ISBN 978-5-88469-686-0 : Б.
ц.

5.  Красильникова,  Е.  В. Психология и  педагогика [Электронный
ресурс] : учебное пособие / Е. В. Красильникова, С. А. Шевлякова. - Тверь :
Тверская  ГСХА,  2016.  -  187  с.  -  Режим  доступа:
https://e.lanbook.com/book/134097. - Б. ц.

7.2.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
Интернет, необходимых для освоения дисциплины:

1. http: //elib.irsau.ru –электронная библиотека Иркутского ГАУ
2.  http:  window.edu.ru/  window- информационная система «Единое окно

доступа к образовательным ресурсам».

http://10.1.2.2/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%95.%20%D0%92.
http://10.1.2.2/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%98%D1%81%D1%85%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%A4.%20%D0%A1.
http://10.1.2.2/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BF%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%AE.%20%D0%AE.


7.3.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине:
№
п/п

Наименование программного обеспечения
Договор №, дата,

организация
Лицензионное программное обеспечение

1 Microsoft Windows 7
Акт на передачу прав Н-

0005792 от 08.06.2011 года
2 Microsoft Office 2010
3 Kaspersky Business Space Security Russian Edition

Свободно распространяемое программное обеспечение
1 LibreOffice 6.3.3
2 Adobe Acrobat Reader
3 Mozilla Firefox 83.x
4 Opera 72.x
5 Google Chrome 86.x.

8.  ОПИСАНИЕ  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ  БАЗЫ,
НЕОБХОДИМОЙ  ДЛЯ  ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

№
п/п

Наименование
оборудованных

учебных
кабинетов,

лабораторий и
др. объектов

для проведения
учебных
занятий

Основное оборудование
Форма

использования

1 Аудитория 274 Специализированная  мебель:  столы
ученические  –  8  шт.,  стол  преподавателя  –  1
шт.,  стулья  –  18  шт.,  трибуна  –  1  шт.,  шкаф,
шкаф книжный (закрытый).
Технические  средства  обучения:  доска
маркерная,  экран  проекционный  «Projecta»
200*200 см – 1 шт., ПК рабочее место – 1 шт.,
видеокамера «Мit-2980», видеоплейер, монитор
Samsung  "795  Mb",  монитор  Samsung
"S20В300В",  ноутбук  Asus  "Х54HR-SX228D",
ноутбук  НР  "6720",  принтер  HP  "Laser  Jet
М1132 MFP", принтер лазерный HP "Laser Jet",
проектор  Epson  "EB-X12",  системный  блок
"АТХ",  системный  блок  "Celeron  24  ch  7",
телевизор Daewoo, учебно-наглядные пособия

для проведения
занятий

лекционного типа,
занятий

семинарского типа,
курсового

проектирования
(выполнения

курсовых работ),
групповых и

индивидуальных
консультаций,

текущего контроля
и промежуточной

аттестации
2 Аудитория 275 Специализированная  мебель:  столы

ученические – 28 шт.,  стол преподавателя – 1
шт., скамейки – 28 шт., стул – 1 шт., трибу-на –
1 шт.
Технические средства обучения: проектор Sony
«VPL-SX  125»  –  1  шт.,  экран  проекционный
«Classic  Solution»  с  электроприводом  200*200
см  –  1  шт.,  доска  меловая  –  1  шт.,

для проведения
занятий

лекционного типа,
занятий

семинарского типа,
курсового

проектирования
(выполнения



персональный  компьютер  –  1  шт.,  учебно-
наглядные пособия.

курсовых работ),
групповых и

индивидуальных
консультаций,

текущего контроля
и промежуточной

аттестации
3 Аудитория 123

(библиотека и
читальные

залы)

Специализированная мебель: столы и стулья.
Технические средства обучения:
Зал №1: компьютеры на базе процессора Intel,
объединенных  в  локальную  сеть  и  имеющих
доступ  в  Интернет,  доступ  к  БД,  ЭБ,  ЭК,
Консультант  Плюс,  электронно-библиотечной
системе,  электронной  информационно-
образовательной  среде  университета  –  22  шт.
Принтер HP Lazer Jet P 2055, принтер HP Lazer
Jet M 1132 MFP, сканер CanoScan LIDE 110 – 2
шт.,  ксерокс  XEVOX  –  1  шт.,  книги  на
электронных носителях.
Зал №2: телевизор Samsung – 1 шт., компьютер
–  1  шт.,  принтер  –  1  шт.,  сканер  –  1  шт.,
проектор Optoma – 1 шт., экран – 1 шт.
Зал №3: компьютеры на базе процессора Intel
объединенных  в  локальную  сеть  и  имеющих
доступ  в  Интернет,  доступ  к  БД,  ЭБ,  ЭК,
Консультант  Плюс,  электронно-библиотечной
системе,  электронной  информационно-
образовательной среде университета – 14 шт.,
принтер HP Laser Jet P2055, книги.

для
самостоятельной
работы студентов

Рейтинг-план дисциплины 
3 курс, 5 семестр

Лекции – 14 часов. Практические занятия – 16 часов. Зачет.
Текущие аттестации: 1 домашняя контрольная работа, 1 аудиторная 

контрольная работа (тест), 3 опроса.
Распределение баллов по разделам (модулям) в 5 семестре
Раздел дисциплины Максимальный балл Сроки

Предмет, задачи и методы психологической науки
и  практики.  Психологический  анализ
деятельности.  Зарождение  и  эволюция  психики.
Происхождение  и  развитие  психики,  сознания  и
личности человека

15
2

неделя

Психология  познавательных  процессов.
Ощущение  и  восприятие.  Мышление  и  речь.
Внимание. Память

15
4

неделя

Характер.  Задатки,  способности.  Психология
мотивации

15
6

неделя
Психология  эмоций  и  психических  состояний.
Психология воли

15
8

неделя
ИТОГО 60

Сумма баллов для допуска к зачету от 40



Итоговый рейтинговый балл от 0 до 100

Распределение баллов по видам работ
Вид работы Единица измерения Премиальные баллы

Активность на семинарском занятии семестр 0 - 8
Посещение занятий семестр 0 - 5
Внеаудиторная самостоятельная работа семестр 0 –12
Участие в конференциях, конкурсах одно участие 0 - 15

Итого до 40
Зачет 20-40

Определение итоговой оценки по дисциплине
По результатам работы в семестре студент может получить автоматически зачет

при условии, если он набрал более 50 баллов. Если студент набрал менее 40 баллов, то он
не  допускается  к  зачету.  Неуспевающим  студентам  предоставляется  возможность
ликвидировать  задолженность  (в  зависимости  от  причины  неуспеваемости)  в
предусмотренные кафедрой и деканатом сроки.



Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  Федеральным
государственным образовательным стандартом высшего образования (ФГОС
ВО) и учебным планом направления подготовки бакалавров по направлению
13.03.01  Теплоэнергетика  и  теплотехника,  профиль  Энергообеспечение
предприятий

  

Программу составил:                           Сухаева А.Р.

Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры ЭМТП, БЖД и
ПО. 
Протокол № 7 от «26» марта 2021  г.

Заведующий кафедрой                                          П. И. Ильин

«26» марта 2021  г.
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