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1. НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

 

1.1.  Положение регламентирует порядок реализации дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту в ФГБОУ ВО «Иркутский государственный 

аграрный университет имени А.А. Ежевского» (далее – Университет). 

1.3. Требования настоящего Положения обязательны для всех сотрудников 

Университета. 

2. НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

• 2.1 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и  дополнениями); 

• 2.2 Федеральные государственные образовательные стандарты высшего и 

среднего профессионального образования; 

• 2.3 Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.04.2017 № 301 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры»; 

• 2.4 Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 

14.06. 2013 г. № 464 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по программам среднего профессионального 

образования»; 

• 2.5 Методические рекомендации по организации образовательного 

процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе 

оснащенности образовательного процесса (утверждены Минобрнауки России 

08.04.2014 № АК- 44/05вн); 

• 2.6 Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне (ГТО)»; 

• 2.7 Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 № 302 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

физической культуры и спорта»; 

• 2.8 Распоряжение Правительства РФ от 7.08.2009 № 1101 -р «Стратегия 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 

2020 года». 

• 2.9 Уставом федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Иркутский государственный аграрный 

университет имени А.А. Ежевского»  
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3. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

3.1.Порядок реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту в Университете (далее - Порядок) устанавливает требования к проведению 

учебных занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту и 

объему подготовки для следующих категорий обучающихся: 

• обучающиеся, осваивающие образовательные программ среднего 

профессионального образования (далее - СПО); 

• обучающиеся, осваивающие основные образовательные программы 

бакалавриата; 

• обучающиеся, осваивающие основные образовательные  программы 

специалитета; 

• инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ), 

осваивающих образовательные программы СПО, бакалавриата, специалитета. 

3.2.Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 

Университете осуществляется по утвержденным зав. кафедрой рабочим 

программам дисциплин. 

3.3.Контроль освоения компетенций обучающихся осуществляется на основе 

фондов оценочных средств, ежегодно утверждаемых на заседании кафедры. 

3.4.Объем контактной и самостоятельной работ, виды текущей и 

промежуточной аттестации, период изучения дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту определяются учебными планами основных образовательных 

программ, реализуемых Университетом. 

3.5.Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту входят в 

обязательную часть образовательных программ СПО, бакалавриата, 

специалитета, в том числе при освоении образовательных программ инвалидами 

и лицами с ОВЗ. 

3.6.Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в 

рамках блока 1 «Дисциплины (модули)» программ бакалавриата, специалитета в 

объеме 72 академических часов (2 з.е.), а также элективных дисциплин (модулей) 

в объеме не менее 328 академических часов (указанные академические часы 

являются обязательными для освоения). 

3.7.При реализации программ СПО дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту входят в состав общего, гуманитарного и социально-

экономического учебного цикла в объеме не менее количества обязательных 

учебных часов, указанных в ФГОС СПО. 

3.8.Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту направлены: 

• на формирование специальных знаний о здоровье, здоровом образе жизни и 

роли физических упражнений в режиме труда и отдыха; 
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• на формирование мотивации обучающихся к здоровому образу жизни с 

использованием средств физической культуры; 

• на овладение обучающимися методами и способами физкультурно-

спортивной деятельности для достижения учебных, профессиональных и 

жизненных целей личности. 

3.9.В качестве элективных дисциплин (модулей) обучающимся могут быть 

предложены дисциплины: 

   - общая физическая подготовка; 

  - спортивные игры  

 -  адаптивная физическая культура 

  - спортивная борьба  

  -  лыжный спорт   

3.10. Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту проводятся в форме контактной работы (аудиторной, внеаудиторной) 

обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной работы. 

3.11. Контактная работа обучающихся с преподавателем по физической 

культуре и спорту включает в себя практические занятия, групповые и 

индивидуальные консультации, аттестационные испытания промежуточной 

аттестации (сдача нормативов). При необходимости контактная работа 

обучающихся с преподавателем по физической культуре и спорту может включать 

иные виды учебной деятельности, предусматривающие групповую работу 

обучающихся с преподавателем, включая занятия с обучающимися, имеющими 

слабую физическую подготовленность, не освоившими практический материал в 

связи с пропусками занятий по уважительным причинам и состоянием здоровья и 

т.п. Контактная работа с обучающимися может составлять до 100 % от общей 

трудоѐмкости дисциплины. 

3.12. Самостоятельная работа обучающихся по физической культуре и спорту 

включает в себя: 

• выполнение физических упражнений в режиме учебного дня; 

• занятия в спортивных секциях; 

• занятия в оздоровительных, атлетических и других группах общей 

физической подготовки; 

• участие в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных 

мероприятиях; 

• подготовку рефератов, сообщений и других письменных работ, 

предусмотренных рабочей программой дисциплины. 

4. ПОРЯДОК РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

4.1  Для проведения практических занятий по элективным дисциплинам (модулям) 

по физической культуре и спорту формируются учебные группы численностью 

20 человек с учетом пола, состояния здоровья, физического развития и 
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физической подготовленности обучающихся. 

4.2  Выбор обучающимися одной из элективных дисциплин (модулей) 

осуществляется следующим образом: 

1 этап - информирование обучающихся о перечне реализуемых 

элективных дисциплин; информация размещается на официальном сайте 

Университета, информационных стендах кафедры, осуществляющей реализацию 

дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, и деканатов факультетов; 

2 этап - на первом занятии заведующий кафедрой, осуществляющей 

реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, совместно с 

преподавателями кафедры доводят до сведения всех обучающихся информацию 

о перечне элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту и 

порядке их выбора, собирают личные заявления обучающихся (Приложение А); 

3 этап - в течение первой недели семестра заведующий кафедрой формирует 

списки обучающихся согласно их личным заявлениям на имя ректора 

Университета  (Приложение) и медицинского заключения. Обучающиеся очной 

формы обучения обязаны предоставить медицинские документы о допуске к 

занятиям по физической культуре с указанием медицинской группы для занятий 

физической культурой на кафедру физической культуры и спорта одновременно с 

заявлением о выборе элективной дисциплины  и подает в деканаты/дирекции 

факультетов/институтов; 

4 этап – деканы/директоры на основании списков обучающихся, 

представленных кафедрой, осуществляющей реализацию дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту, до 30 сентября текущего года издают 

распоряжение о распределении обучающихся по группам; 

4.3.Хранение документации по распределению и прохождению 

обучающимися элективных дисциплин и модулей по физической культуре и спорту 

осуществляется в деканате (1-й экземпляр) и на кафедре физкультуры (2-й 

экземпляр) в течение всего периода подготовки в Университете. 

4.4.В случае необходимости перевода обучающегося из одной группы 

элективных дисциплин (модулей) в другую на основании медицинских документов 

после подачи личного заявления на кафедру, осуществляющую реализацию 

дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, кафедра готовит 

представление о переводе обучающегося, после чего вносятся изменения в 

распоряжение деканата/дирекции.  

4.5.Обучающийся, регулярно занимающийся в спортивной секции 

Университета, может свободно посещать занятия по элективным дисциплинам 

(модулям) по физической культуре и спорту. Решение по учету посещения иных 

спортивных секций города принимает лично заведующий кафедрой, 

осуществляющей реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту. Основанием для свободного посещения является личное заявление 

обучающегося. 
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4.6.  Обучающиеся, временно освобожденные по состоянию здоровья от 

физической нагрузки, выполняют теоретический раздел программы и 

представляют письменную работу для прохождения промежуточной аттестации по 

темам, предложенным кафедрой, осуществляющей реализацию дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту. Тему письменной работы 

обучающийся может определить самостоятельно, с учетом его профессиональной 

деятельности, согласовав с преподавателем элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту. Рабочая программа элективной дисциплины 

(модуля) по физической культуре и спорту должна включать методические 

рекомендации по выполнению письменной работы, которые могут включать 

разделы «Тематика письменных работ», «Основные требования к содержанию и 

оформлению письменной работы», «Порядок представления письменной работы, 

еѐ проверки» и т.п. Форму письменной работы (реферат, контрольная работа, 

задание исследовательского типа и прочее), а также порядок представления на 

кафедру определяет кафедра в рабочей программе элективной дисциплины 

(модуля) по физической культуре и спорту, при этом учитывается период 

освобождения обучающегося от физической нагрузки по состоянию здоровья. 

4.7.  Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре 

и спорту для обучающихся, осваивающих образовательные программы 

бакалавриата по заочной и очно-заочной формам обучения, заключаются в форме 

контактной работы,   самостоятельной подготовке обучающихся и контроле 

результатов обучения в соответствии с учебным планом. Результат 

самостоятельной работы обучающихся представляется в виде письменной работы 

в соответствии с рабочей программой дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту. 

5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ 

5.1 Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту для инвалидов и лиц с ОВЗ проводятся с учетом состояния особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья, с учетом вида и тяжести нарушений организма обучающегося на 

основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптации физической 

культуры. 

5.2  Образовательный процесс инвалидов и лиц с ОВЗ может быть 

организован как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах 

или в отдельных организациях; в помещениях и на открытом воздухе. 

5.3 Для организации образовательного процесса дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту кафедрой, реализующих их, разрабатываются и 

утверждаются в установленном порядке инклюзивные рабочие программы, 
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предназначенные для организации работы с инвалидами и лицами с ОВЗ. 

5.4 Выбор методов обучения, проведение текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации осуществляется в каждом отдельном случае с учетом 

особенностей нарушений функций организма обучающихся и в соответствии с 

рабочей программой элективной дисциплины (модуля) по физической культуре и 

спорту. 

5.5 Обучающиеся, полностью освобожденные по состоянию здоровья от 

физической нагрузки на основании справки врачебно-консультационной комиссии, 

выполняют письменную работу по темам, предложенным кафедрой, 

осуществляющей реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту, указанным в рабочих программах дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту. 

5.6 Применяемое в процессе занятий по физической культуре спортивное 

оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, 

удобства. 
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Приложение А 

 

Врио ректора 

 ФГБОУ ВО Иркутского ГАУ 

Н.Н. Дмитриеву  от  

______________________ 

обучающегося_______курса 

очной формы обучения  

по направлению подготовки/специальности 

____________________________________ 

 

 

Заявление 

Прошу зачислить меня в группу для  изучения дисциплины______________ 

________________________________________ в 20___/___учебном году. 

Медицинское заключение прилагается. 
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Дата 
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